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 :سخنی با همراهان
 کن گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن

 (۶۹۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

زدن به کاری از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀاز هدف و نتیج

درستی های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهمر میدر ابتدای ا

حال متعادل و منطقی ای متعهدانه و درعیندرک کنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم. درپیش گیریم تا اُسّ

ای و طرح مفاهیم اساسی، هسته ۀتر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

عنوی است که م ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش

 منطبق و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

ت قواعد و اصول حاکم بر همچنین رعای داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت

دستور زبان فارسی درحدّ بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در 

شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس  دیگر گلچینی از مطالب عنوانهای قسمت

 .دهیم  عموم قرار 

 باشد.نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 سپاس فراوان:با تشکر و 

 هاسازی برنامهگروه خلاصهکار
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 ج حضور، پرویز شهبازی، گن8۹۹ خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی
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 کجا باشد دورویان را میانِ عاشقان جایی؟

 که با صد رو طمع دارد ز روزِ عشق فردایی

 

 طمع دارند و نَبْوَدشان، که شاهِ جان کند ردْشان

 آساییز آهن سازد او سدشان، چو ذوالقرنین

 

 دورویی با چنان رویی، پلیدی در چنان جویی

 چه گنجد پیشِ صدّیقان؟ نفاقی کارفرمایی

 

 هایِ شیران رای جان را، همه رگکه بیخِ بیشه

 ی نورافزاییبداند یک به یک آن را، به دیده

 

 ها راها را، فرستد راتبتند عاقبتبدا

 ها را، به هر صدّیق و یکتاییببخشد عافیت

 

 براندازد نقابی را، نماید آفتابی را

 دهد نوری خرابی را، کند او تازه انشایی

 



  
899 برنامه شماره خلاصه ابیات

 4 

 اگر این شه دورو باشد، نه آنش خُلق و خو باشد

 وجو باشد، ز فکرِ نَفْسِ کژپاییبرایِ جست

 

 کینه، ازیرا اوست آیینهدوروییْ اوست بی

 کین و بدرایی ز عکسِ تو در آن سینه نماید

 

 مزن پهلو به آن نوری، که مانی تا ابد کوری

 تو با شیران مکن زوری، که روباهی به سودایی

 

 گردن بشکند را سگان کردن، مِریٰکه با شیران 

 نه مکری ماند و نی فن، نه دورویی، نه صدتایی

 

 (۲۵۵۲)مولوی، دیوان شمس، غزل 
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 کجا باشد دورویان را میانِ عاشقان جایی؟ 

 که با صد رو طمع دارد ز روزِ عشق فردایی 
 ( 2552)مولوی، دیوان شمس، غزل 

همانیدگیمن   دورویان، دید  با  ذهنی که  میهای  از ها  و  داشته  جسمی  هشیاری  بینند، 
انجام یکجنس جسم شده با  فقط  ادعا میاند  معنوی  اعمال مذهبی و  با سری  کنند که 

رسیده وحدت  به  آنخدا  انساناند؛  عاشقان،  میان  در  زندهها  و های  بینهایت  به  شده 
 می ندارند. است جا و مقاپی عدم شدهدرهای پیگشاییابدیت خدا که مرکزشان با فضا

همانیدگیچرا از  حاصل  دید  با صدها  دورویان  برمی  که  آنبینند،  عمل  حسب  و  فکر  ها 
آینده موکول می به  را  زندگی  و  و  کنند. آنکرده  مقاومت  راه  راه ذهنی، صدها  ها صدها 

را در فکرهایقضاوت می نباشند و زندگی  این لحظه  شان، در گذشته و  شناسند که در 
زندگی ک  با آینده  لحظه  این  در  خدا  با  آگاهانه  وحدت  عشق،  روز  ترتیب  بدین  نند. 

از لحظه  فرم  جدی گرفتن  و  قضاوت  میمقاومت،  به دست  رسیدن  در  زندگی  و  رود 
 شود. وضعیتی در آینده تعریف می

 
 طمع دارند و نَبْوَدشان، که شاهِ جان کند ردْشان  

 آساییز آهن سازد او سدشان، چو ذوالقرنین 
 ( 2552دیوان شمس، غزل )مولوی، 

 آسا: مانند ذوالقرنین، مانند  اسكندر كه در برابر يأجوج و مأجوج سدّی کشید.   ذوالقرنین

خواهند هایشان میهای ذهنی طمع دارند یعنی زندگی را از چیزهای ذهنی و همانیدگیمن 
ها را  آن  که شاه جان، خداوندشود. چرابنابراین زندگی در این لحظه ابدی نصیبشان نمی

سازد  مقابلشان سدی از آهن میاست و مانند اسكندر درسبب طمعی که دارند رد کردهبه
نمی اجازه  درو  شوند.  یكتایی  فضای  وارد  میحالیدهد  را  فضا  اگر  خداوند  که  گشودند 

  یهای ذهن من ٔ ها را از گزند و حملهساخت و آنهایشان میها و همانیدگیآن  سدی میان
 گردانید. یمصون م
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 ( 9۷-93، آیه (18کهف )  )قرآن کریم، سوره

 [ 93] »حَتَّىٰ اِذَا بَلَغَ بَيْنَ السَّدَّيْنِ وَجَدَ مِنْ دُونِهِمَا قَوْمًا لَا يَكَادوُنَ يَفْقَهُونَ قَوْلاً«
 »تا به ميانِ دو كوه رسيد. در پسِ آن دو كوه، مردمى را ديد كه گويى هيچ سخنى را 

 فهمند« نمى 

ا الْقَرْنَيْنِ اِنَّ يَاجُْوجَ وَمَاجُْوجَ مُفْسِدُونَ فيِ الْاَرْضِ فَهَلْ نَجْعَلُ لَكَ خَرْجًا عَلىَٰ اَنْ   »قَالوُا يَا ذَ

ا«  [ 94] تَجْعَلَ بَيْنَنَا وَبَيْنَهُمْ سَدًّ

ذهنیمان[ در ها یا من فتند: اى ذوالقرنين،]ای انسان عارف[ يأجوج و مأجوج]همانیدگی»گ
مى فساد  مىزمين  سدّى كنند.  آنها  و  ما  ميانِ  تو  تا  كنيم  مقرّر  خود  بر  خراجى  خواهى 

 برآورى؟« 

 [ 95] يْنَهُمْ رَدْمًا«»قَالَ مَا مَكَّنيِّ فِيهِ رَبِّي خَيْرٌ فَاَعِينُونيِ بِقُوَّةٍ اَجْعَلْ بَيْنكَُمْ وَبَ

»گفت: آنچه پروردگارِ من مرا بدان توانايى داده است بهتر است. مرا به نيروى خويش  
انسان عارف با نیروی ایزدی سدی میان ما مدد كنيد، تا ميانِ شما و آنها سدّى برآورم. ]

 سازد.[«هایمان میو همانیدگی

دَفَيْنِ قاَلَ انْفخُُوا   حَتَّىٰ إذِاَ سَاوَ   »آتوُنيِ زُبَرَ الْحَدِيدِ    حَتَّىٰ إذِاَ جَعلََهُ ناَرًا قاَلَ آتوُنيِ أفُْرِغْ عَلَيْهِ    ىٰ بيَْنَ الصَّ

 [ ۹6]  قطِْرًا«

هاى آهن بياوريد. چون ميانِ آن دو كوه انباشته شد، گفت: بدميد ] فضا »براى من تكه
و گفت:   بگداخت.  را  آهن  آن  تا  و[  شود  جاری  ایزدی  دَم  تا  بگشایید  مسِ گداخته را 

 هایتان بسازم.[«ترتیب سدی بین شما و همانیدگیبياوريد تا بر آن ريزم ]و بدین 

 [ 9۷] »فَمَا اسْطَاعُوا اَنْ يَظْهَروُهُ وَمَا اسْتَطَاعُوا لَهُ نَقْبًا«

»نه توانستند از آن بالا روند و نه در آن سوراخ كنند.« ]هرلحظه که فضا را باز کرده 
که  طوریسازد به ها میخداوند سَدیّ بینِ ما و همانیدگی کنیم، عارف یا  سكوت می 

همانیدگی  مناین  یا  نمی ها  بیرونی  ذهنی  ما  های  به  و  کرده  نفوذ  آن  از  توانند 
 دسترسی پیدا کنند.[ 
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 دورویی با چنان رویی، پلیدی در چنان جویی 
 چه گنجد پیشِ صدّیقان؟ نفاقی کارفرمایی 

 ( 2552)مولوی، دیوان شمس، غزل 

 کنی و در آب صاف وَ زلالی که رویی میدانی تو در برابر روی خداوند دوی انسان، آیا میا
ذهنی، دردها و هیجانات خود مثل خشم،  شود با من از جوی زندگی در این لحظه رد می

 کنی؟رنجش، کینه و... آلودگی و پلیدی پخش می
انسان صدیقان،  خداوند،  دروغپیش  راستین  من های  و  از گویان  منافق که  ذهنی  های 

تواند کارفرمای کنند جایی ندارند. نفاق نمیخواهند و در زمان زندگی میجهان زندگی می
آنآن و حسها شود.  هدایت  از خرد،  و  بوده  زندگی وصل  به  مستقیماً  زندگی ها  امنیت 

 برخوردار هستند. 
 

 هایِ شیران رای جان را، همه رگکه بیخِ بیشه  
 ی نورافزاییآن را، به دیده  بداند یک به یک

 ( 2552)مولوی، دیوان شمس، غزل 

با هشیاری عدمچرا عارف  و  انسان عاشق  می  که  زندگی  نورافزای  دیده  بیشهٔ و  در  تواند 
من  هم  ذهنی کمجان،  میهای  هم  و  ندارند  زندگی  ریشه  که  ببیند  را  همه  عمق  تواند 

های بسیار عمیق در زندگی  بیند که ریشه شده به خدا را بهای زندههای شیران، انسانرگ 
 است.هشناسد. چراکه خودش نیز به زندگی زندداند و مییک میبهدارند. همه را یک

 ( 5 ، آیه(11)قرآن کریم، سوره هود )

ونَ وَمَا يعُْلِنوُنَ     »ألَََ إِنَّهُمْ يثَْنوُنَ صُدُورَهُمْ لِيسَْتخَْفوُا مِنْهُ    إِنَّهُ    ألَََ حِينَ يسَْتغَْشُونَ ثِياَبَهُمْ يعَْلمَُ مَا يسُِرُّ

دُورِ«   عَلِيمٌ بذِاَتِ الصُّ

گردانند تا رازِ دل خويش پنهان دارند، حال آنكه بدان  »آگاه باش كه اينان صورت برمی
جامه مىهنگام كه  سر  در  خود  عدهاى  چشم  با  عارف  ]یا  خدا  و  مكشند  آشكار  بین[ 

 داند، زيرا او به رازِ دلها آگاه است.« نهانشان را مى
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 ها راها را، فرستد راتبت بداند عاقبت  
 ها را، به هر صدّیق و یكتایی ببخشد عافیت 

 ( 2552)مولوی، دیوان شمس، غزل 
 : وظیفه، مستمرّی راتبه

 عافیت: رستگاری، سلامتی 

 داند عاقبت انسان گشوده شدن فضای لایتناهی درون و زندهیا عارف کامل میخداوند 
حقوق  و  سهمیه  یعنی  راتبه  خداوند  است.  ابدی  لحظه  این  در  خدا  بینهایت  به  شدن 

تناسب فضای گشوده به  را  درونش میهرکس  که  شدهٔ  یكتا  و  انسان صدیق  به  و  فرستد 
بخشد یعنی  سلامتی مادی و معنوی می  ستحال فضاگشاییمرکزش عدم شده و دائماً در 

 گرداند.جهان درون و بیرونش را سالم و شكوفا می

 براندازد نقابی را، نماید آفتابی را 
 دهد نوری خرابی را، کند او تازه انشایی 

 ( 2552)مولوی، دیوان شمس، غزل 
 انشا: آفریدن، پدید آوردن 

ه خدا را داشته باشد و هرلحظه به  شدن ب  اگر انسان فضا را بگشاید و پیوسته طلب زنده
دو نقاب  خداوند  باشد،  متعهد  مرکزش  من عدم کردن  چشمان  رویی  روی  از  را  ذهنی 

تواند با  دهد. او میصورت آفتاب نشان میدارد و خودش را از درون بهمیاَش برهشیاری
خرابی عدم  همانیدگینور  از  حاصل  منفی  هیجانات  و  ذهنش  و  های  ببیند  را  هایش 

می آفرینندگی  قدرت  و  شده  خلاق  یعنی  بنویسد  نو  انشای  بدین هرلحظه  و  ترتیب  یابد 
 کند. طریق او فکر و عمل می خداوند از

 اگر این شه دورو باشد، نه آنش خلُق و خو باشد  
 وجو باشد، ز فکرِ نَفْسِ کژپایی برایِ جست 

 ( 2552)مولوی، دیوان شمس، غزل 
 کژپا: مجازاً غلط اندیش 

برابر فضابندی، مقاومت و قضاوتت  داوند یا یک عارفِ کامل دورویی کند، یعنی دراگر خ
اَش نیست، بلكه برای این است اصلی  وخویبه تو درد دهد این دورویی خاصیت و خُلق 

نقص  تا  وادارد  تأمل  به  را  تو  و  کند  اشتباهت  متوجه  کرده،  امتحان  را  تو  های  که 
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ذهنی فکر و عمل نکنی بلكه فضا را  اندیش من با فکرِ كژ   جو کرده وواَت را جستذهنیمن 
 شده عمل نمایی. بگشایی و با دید عدم و خرد فضای گشوده

 کینه، ازیرا اوست آیینه دوروییْ اوست بی 
 ز عکسِ تو در آن سینه نماید کین و بدرایی 

 ( 2552)مولوی، دیوان شمس، غزل 
 بدرای: بداندیش، بدخواه

 ست که تو را به خودت نشان ایکه او آینهکینه است چرارویِ بیعارف، انسان کامل دو
 هایت را ببینی، تسلیم شده و فضا را بگشایی. دهد تا نقص می
من زمانیتا   بداندیشی  و  کینه  تو  و  بوده  بد  آينه  آن  در  تو  عکس  همانیدگیکه  ها ذهنی، 

ای برسی  بینی باید تسلیم شده و به کار روی خود ادامه دهی تا به مرحلههایت را میودرد
، خداییت درونت را به تو نشان  رو شده اصل و ذات اصلیکه او دیگر دورویی نکند، یک

 ی. دهد و تو عین او شو

 مزن پهلو به آن نوری، که مانی تا ابد کوری 
 تو با شیران مكن زوری، که روباهی به سودایی

 ( 2552)مولوی، دیوان شمس، غزل 
 پهلو زدن: برابری کردن با کسی، مبارزه کردن 

 سودا: دیوانگی، جنون، عشق 

از بیداری و آگاهی که  با نور،  نباید  تو  انسان  بزرگانی چون مو  ای  آید  لانا میطریق کلام 
آن با  و  مقایسه کرده  بزرگان  با خرد  را  ناقص خود  و عقل  و جدل  مبارزه کنی  بحث  ها 

توانی از  بینی و نمیها مینمایی. اگر چنین کنی تا ابد کور خواهی ماند. با دید همانیدگی
برخوردار شوی. زور  هدایت خداوند  عارفان  یعنی  با شیران  نکن چراتو  در  آزمایی  تو  که 

هستی کهذمن  روباهی  به  در  هنی  جهان  این  میسودای  همانیدگیسر  عاشق  و  برد،  ها 
 اند ایراد بگیرد. هایی که کاملاً به زندگی زنده شدهخواهد از انساندردهایش بوده و می
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 که با شیران مِریٰ کردن، سگان را بشكند گردن  
 نه مكری ماند و نی فن، نه دورویی، نه صدتایی 

 ( 2552شمس، غزل )مولوی، دیوان 
 مرِیٰ کردن: جنگ کردن، پیكار کردن 

 جدل نماید، مانند سگان در وذهنی با شیران یعنی با عارفان بجنگد، بحثاگر یک من 
جدل، ستیزه، سؤال و شک او  وکه بحثخورد چراشكند و شكست میاین نبرد گردنش می

می نگه  ذهن  در  بیشتر  ذهنیرا  دانش  و  دید  با  انسان،  میدارد.  بزرگان  به جنگ  رود ، 
تویی  رویی و صدبینند بنابراین این مكر و فن، دوها با  هشیاری دیگری میکه آندرحالی

دورویی من  بخواهیم  و  باشیم  داشته  همانیدگی  هرچقدر  ]ما  ماند.  نخواهد  باقی  ذهنی 
ورد حمله  ها متواند در برابر زندگی دوام بیاورد. همانیدگیخودمان را حفظ کنیم، این نمی

می قرار  فضای قضا  خرد  از  و  شده  تسلیم  بگشاییم  را  فضا  زودتر  هرچه  باید  ما  گیرند 
 شده و هدایت بزرگان برخوردار شویم.[ گشوده

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 899 هٔ شمارهٔبرنام ، دیوان غزلیات و آیاتابیات مثنوی متن
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 سیاه زاغِ نعره و کاغکاغْ
 عمُرْخواه دنیا به باشد دایماً

 ( ۷6۷ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کلاغ  صدای قارقار،: کاغکاغْ

 عُمرْخواهنده : عُمرْخواه

  همیشه  که است این  برای ذهنیمن  سروصدای و  زدن حرف یعنی هایش،نعره  و زاغ قار قار
  با   آینده  زمان  در  کند می  فکر  چراکه  خواهد؛می  طولانی  و  مجازی  عمری  ذهن   دنیای  در
 . رسدمی زندگی به هاهمانیدگی آوردن دستبه

 فرد  پاکِ خدای  از اِبلیس هَمچو
 کرد  خواستدر  تَن عمرِ قیامت تا

 ( ۷68 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 عمر  خود  برای  و  خواست   فرصت  قیامت  روز   تا  یكتا  پاکِ  خداوند  از  شیطان  مانند  زاغ
  لحظهاین   فقط   که  شوید   متوجه  هشیاری  عنوانبه   شما   که  روزی]  .کرد   درخواست  را  درازی
  حرفبه  را  زندگی  و  نکرده  توجه  دهدمی  نشان  ذهن   کهچیزیآن  به  و  دارد  وجود  ابدی

 لحظه   همین   که  قیامت  به  و  رفته  بین   از  است  شیطان  نماینده  که   ذهنیمن   درنیاورید،
 .[شویدمی زنده ستابدی

 کاشته  صدقی تخمِ نبودش چون
 بگماشته  آن نسیانِ بَرو حق

 ( 355 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فضاگشایی،   در  حقیقتاً  و  استنکاشته  خود  قلب  در  صداقت  بذرِ  شخص،  آن  چون
 کند می  عمل  و  فکر  ذهنش  با  و  نیست  صادق  مرکز  کردن  عدم  و   هاهمانیدگی  انداختن 
 .کندمی حضور  فراموشیِ دچار را او نیز خداوند

 زندمی دل یزنهآتش  بر گرچه
 کُشدمی  حق کفِ را  شسِتارَه آن

 ( 356 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 چخماق سنگِ : زنهآتش

 چخماقِ   خواهدمی و  کندمی دعا و عبادت  کرده، مراجعه دل به ذهنیمن  شخصِ آن اگرچه
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  دلش   در  حضور  و  ایمان  از  ایجرقه  کههمین   ولی  شود  زنده  خدا  به  و  کرده  روشن   را  دل
 تصمیم   حقیقتاً  چراکه  سازد؛می  خاموش  را  حضور  شمع  آن  حق   حضرت  شودمی  پدیدار

 . ندارد را مرکزش کردن عدم و هاهمانیدگی  انداختن  برای صادقانه
 

 کار پایانِ غمِ را  زاهد هست
 شمار؟  روزِ او حالِ باشد چه تا

 ( 4065 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دائماً   کند، می  زندگی   آینده  و  گذشته  روانشناختیِ  زمان  در  و   داشته  ذهنیمن   که کسی  زاهد،
  خدا   نهایتِبی  و  ابدی   لحظه  این   به  انسان  که  روزی)  قیامت  روز  در  که  است  این   غم  در

 با  را  موضوع  این   و  شد؟  خواهد  چگونه  او  حال  و  کرده  پیدا  سرانجامی  چه(  شودمی  زنده
 .کندمی تجسم ذهنش

 
 هوشمند   گشته آغاز ز عارفان،

 اندفارغ آخر احوالِ و غم از
 ( 4066 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هوش  به ابتدا همان از اند،کرده عدم را مرکز گشاییفضا و تسلیم با کهکسانی عارفان، اما
 با   و  اندگشته   خاطرآسوده  قیامت  احوال  نگرانی   از  و  شده  مجهز  نظر،  هشیاری  زندگی،

 در   را  فضا  لحظهبهلحظه  بلكه.  کنندنمی  جواب   و  سؤال  و  نکرده  تجسم  را  آن  شانذهن 
  کار   آخر  به   و  کنندمی   باز  آورده  وجودبه   فکانکُن   و  قضا  قانون  با  خداوند  که  اتفاقی  اطراف

 .ندارند کاری شد، خواهد چه که
 

 جهان در گردی شاد وی از هرچه
 زمان آن بیندیش او فراقِ از

 ( 369۷ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  لحظه   همان  کند،  مسرور   و  شاد  را  تو  و  بیاوری  مرکزت  به  که  همانیدگی  هر  جهان  این   در
  و   فِراق  دربارهٔ  پس  کرد؛  خواهد  ایجاد  درد  برایت  و  شد  خواهد  جدا  تو  از  که  باشد  یادت

 . بیندیش آن از جدایی
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 شد  شاد کَس بس  شاد، گشتی زآنچه
 شد   باد همچون و جَست وی از آخر

 ( 3698 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  پول،   مثل  شدی،  شاد   آن  خاطربه  و  داده  نشان  تو  به  ذهنت  لحظه  این   کهچیزی  آن  از
  ها خوشی  آن  همهٔ  سرانجام  اما  شدند  سرمست  و  شاد  زیادی  هایانسان....  و  همسر  مقام،

  بودند؛   رفتنیازبین   و  آفل  هاآن  چون  دادند،  دست  از  را  خود  مرکز  هایهمانیدگی  و
 .رفتند و شده جدا هاآن از باد مانند بنابراین 

 
 مَنِه  ویَ بر دل  تو بجهد، هم تو از

 بِجِهْ  تو وی از بجهد، کو آن از پیش
 ( 3699 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تو  دستِ  از  دهد،می  نشان  ذهنت  که  هاهمانیدگی  و  سرمستی  و  شادی  هایمایه   آن  بالاخره
 آفل  دلیلبه   و  اجباربه  کهاین   از   قبل  و  ندَه  قرار  دلت  در  را  هاآن  پس  رفت؛  خواهند  هم

 از  و  کرده  شناسایی  را  هاآن  خودت  ارادهٔ  با  ابدی  لحظه  این   در  شوند،  جدا  تو  از  بودن
 .کن  بیرون مرکزت

 
 ناشناخت از بَترَ نبَوَد آفتی

 باخت  عشق   ندانی و یار بَرِ تو
 ( 3۷81 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 این در زندگی شناسایی عدمِ و دورویی جهل، از بدتر بلایی و ضرر هیچ دنیا، این  در
 است،آمده  تو  پرسیاحوال  به  او  و  هستی  خدا،  معشوق،  کنار  در  تو  کهاین   با.  نیست  لحظه

  را   مرکزمان  فضاگشایی  با  لحظه  این   اگر. ]کنی  عشقبازی  باید  چگونه  او  با  که  دانینمی  امّا
 شناسایی   هاانسان  در  را  یار  کنیم،  توجه  دهد می  نشان  ذهن   کهچیزی  آن  به  و  نکرده  عدم
 .[  کنیمنمی
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 مباش  آیِس هین است، عُسر با یُسر
 معاش اندر مَمات زین داری راه

 ( 361 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آسانی :  یُسر

 سختی : عُسر

   ناامید:  آیِس

 مرگ : مَمات

 عینک  ،همانیدگی  عینک  برداشتن   و  خدا  به  شدنزنده  یعنی  است  همراه  سختی  با  آسانی
 ناامید  مبادا  باش  آگاه.  است  همراه  هشیارانه  درد  کشیدن  با  ذهنیمن   دوروییِ  و  نفاق
 پیدا  راه  یكتایی،  فضای  زندگی،  به  ذهنیمن   مردگیِ  این   از  گشاییفضا  با  که  بدان.  شوی

 .  کرد خواهی

 ( 5 آیه ،(94)  انشراح  سوره کریم، قرآن)

 « يُسْرًا  الْعُسْرِ مَعَ فَاِنَّ»
 .« است آسانی دشواری با تردید بی پس»
 

 ما  مجلس از شو دور عِنبَی مستِ که تو
 کافورم  کُنَد سرد جهان ز را  دلت که
 ( 1629 غزل شمس، دیوان مولوی،)

 انگور : عِنَب

 با  و  هستی  هاهمانیدگی  و  جهانی  این   هایخوشی  مستِ  که  تو  دورو،  و  منافق   ذهنیمن   ای 
 شو؛   دور  مولانا  مثل  عاشقانی  مجلس  از  کنینمی  عدم  را  مرکزت  گشاییفضا  و  تسلیم
 ساطع   هاآن   از  که  خردی  و  انرژی  و  خدا،  به  شدهزنده  عاشقان  با  شدن  قرین   چراکه

 و   شده  زنده  زندگی  به  یعنی  کرد  خواهد  سرد  هاهمانیدگی  و  جهان  از  را  دلت  شودمی
 . شوند می ارزشبی تو نظر در  دهدمی نشان ذهنت که جهانی این  چیزهای

 
 بُوَد؟  چرا  حیا  و شرم  مرا  دلبرِ  عاشقِ

 بُوَد؟  چرا  وفا رسمِ بُوَد،  این جمال چونکه
 ( 560 غزل شمس، دیوان مولوی،)

 داشته  حیا و شرم ستزندگی و خدا حقیقی عاشقِ کهکسی یعنی من دلبرِ عاشقِ باید چرا
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  باید   کهحالیدر  کند؟  تحمیل   خود  به  را  ذهنیمن   دروغین   و  غلط  دید  و  محدودیّت  و  باشد
  مرکز  با  و  بگشاید  دهد،می  نشان  ذهن   که  هرچیزی  و  اتفاقات  اطراف  در  را  فضا  لحظه  هر

 خداوند،  جمالِ  که  وقتی.  گردد  هدایت  زندگی   وسیلهٔبه  و  شده  خدا   جنس  از  عیناً  عدم
  به   وفا  و  خدا  به  شدن  زنده  برای  باید  چرا  اوست؛   اصلی  ذاتِ  به  شدن  زنده  و  فضاگشایی

 باشد؟ داشته وجود  ذهنی عبادات  و رسوم و  آداب الست،
 

 او  نامِ ستشده  عشق است، ایکرانهبی  لذّتِ
 بُوَد؟  چرا  جفا نه ور  است، شكایت خود قاعده

 ( 560 غزل شمس، دیوان مولوی،)

  اما   است؛  عشق   نامش  و  ستایکرانهبی  لذّتِ  خدا،  نهایتِبی  به  شدن  زنده  و  فضاگشایی
 کردن  عبادت  و  گفتن   سخن   و  ذهنی  شدهٔنوشته  اصول  هر  همانیده،  باور  و  قاعده  هر

 .  شودمی  الست به وفاییبی یعنی جفا به منجر و بوده شكایت ذهنی،من  براساس
 

 بُدی  عالی من گفتارِ بُدی، خالی مجلسم گر
 ستم چندین مَكُن ما بر شو،  دور یا شو، نور یا

 ( 1382 غزل شمس، دیوان مولوی،)

 گفتار  شد می  خالی  هاهمانیدگی  از  گشاییفضا  با  توست  مجلس  که   مرکزم  اگر  خداوندا،
  ازطریق  تو  و   نکرده  جدل  و  بحث  و  سؤال  ذهنی،من   با  دیگر  من   زیرا  شد؛می  عالی  نیز  من 
 .  زدیمی حرف من 

  این  از  یا  بودی  اول  از  که  هُشیاری  همان  شو،   نور  به  تبدیل  یا  انسان،  ای:  گویدمی  مولانا
 مسموم   انرژی  و  درد  پخش  و   کردن  سوال   ستیزه،  با  این   از  بیش  و  شو  دور  ما  مجلس

 . نکن  ستم دیگران و  خودت به ذهنیمنِ
 

 ای؟نشنیده رِزْقکُمُ السَّماءِ فِی
 ای؟چفَْسیده  بر چه پستی اندرین

 ( 1956 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آسمانِ   در  حمایت  و  سهمیه  سلامتی،  یعنی  شما  رزق:  فرمایدمی  خداوند  که  اینشنیده  مگر
 که  چیزی این  به قضاوت و مقاومت با لحظه این  چرا پس است؟ شدهگشوده فضای
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   کنی؟می تجسم ذهنت با را عاقبت و ایچسبیده دهدمی نشان ذهنت

 ( 22 آیه ،(51) الذاریات  سوره کریم، قرآن)

 « تُوعَدوُنَ وَمَا  رِزْقكُُمْ السَّمَاءِ وَفيِ»
  آسمان   در[  خدا   نهایتبی  به  شدنزنده  یعنی]  شده  وعده  شما  به  چه  هر  و  شما  رزقِ  و»
 .« است[ شدهگشوده فضای]
 

 است  آسمان ز  رزقت ستفرموده  چو
 کی؟  تا فَلّاح، ای شوریدنِ زمین

 ( 2654 غزل شمس، دیوان مولوی،)
 باغبان  کشاورز،: فَلّاح

  شدهگشوده  فضایِ  از  لحظه  این   تو،  نیازِ  و  رزق  که  ست فرموده  قرآن  در  خداوند   وقتی
   زنی؟می شخم را هاهمانیدگی و  ذهن   زمینِ دیگر چرا  آید،می
 

 گزُیده  عاشقان بر جَریده، عاشقِ ای
 آفریدن در بنگر آفریده، ز بگذر

 ( 2029 غزل شمس، دیوان مولوی،)
 تنها  یگانه،:  جرَیده

  شده،   زنده  خدا  نهایتبی  به  گشاییفضا  و   تسلیم  با  لحظه  این   که  تنها  و  یكتا  عاشق   ای
  داری،   برتری  باشندگان  همه  بر  زندگی  بیان  نظر  از  و  کنینمی  مقایسه  کسهیچ   با  را  خودت

  از   و  نده  قرار  مرکزت  در  را  دهدمی  نشان  ذهنت  که  شده  ساخته  چیزهای  و  هاآفریده  تو
 .بپرداز آفریدن به لحظهبهلحظه و بگذر هاآن
 

  جو و جست ورایِ از جویی و جست
 بگو  دانی،می  تو دانم،نمی  من

 ( 2211 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  جهانی   این   های همانیدگی  و  ذهنی  وجوهایجست  از  غیر  وجوییجُست  در  عارف  انسان  آن
  اَندیشکژ  ذهنیِمن   وسیلهٔبه  و  بوده  شدهگشوده  فضای  براساس  وجوجست  این   چراکه  بود؛
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 بازگو   من   برای  دانیمی  تو   اگر  کنم  بیان  را  آن  ذهنم  با  توانمنمی  و  دانمنمی  من .  نیست
 . کن 

 
 مَنِه  آیینه بر عیب بِشو، پاک  را  روی

 مَكُن  ترازویْ عیبِ کُن، سَره را  خود نقدِ
 ( 1992 غزل شمس، دیوان مولوی،)

 گردانیدن  پاکیزه  گردانیدن، خالص: کردن سرَه

  انعکاسِ   لحظه  هر.  نگذار  عیب  آینه  بر  و  بِشوی  پاک  هاهمانیدگی  از  را  رویَت  انسان  ای
 خالص  تا کن  پاک  هاهمانیدگی از را مرکزت بنابراین  شود؛می داده  نشان  بیرون در مرکزت

  جسمی   هشیاری  با  را  اتمعنوی  پیشرفت  و  نگذار  عیب  زندگی  ترازوی  بر.  شوی
 .  است غلط همیشه ذهنیمن  ترازوی چراکه  نکن؛ گیریاندازه

 
 جهان اندر  بُدی روزی مرا  گر
 مُردگان؟  با  مرا  کارَستی چه خود

 ( 469 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هیچ ]  داشتم؟  کارچه  مُردگان  با  دیگر   بود  من   برای  نصیبی  و  روزی  جهان  این   در  اگر
. نیست  طلبد،می  روزی   آن  از  و  دارد  توجه  بیرون  جهان  به  که  ذهنیمن   انسان  برای  نصیبی

  دریافت   روزی  و  رزق  شدهگشوده  فضای  از  شودمی  زنده  خدا  به  گشاییفضا  با   که  کسی  اما
 .[  کندمی
 

 صاف  آبِ یابد آنکه سزایِ این
 گزاف از بِمیزد جُو در خر، همچو

 ( 4۷0 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کردن  ادرار: میزیدن

  آن   در  الاغ  مانند  نادانی  روی  از  اما  کند  پیدا  را   زلال  و  صاف  آب  که   است  کسی  سزای  این 
  و   ذهنیمن   برحسب  زدن  حرف  با  زندگی،  شعور   عنوان به  ذهنی،من   در  ما  یعنی  کند  ادرار

 تبدیل  درد  و  مسئله  به   را  آیدمی  یكتایی  فضای   از   لحظه  این   که  حیات   آب  ها،همانیدگی
 . کنیممی
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 خر جوی، آن قیمتِ بداند گر
 سر  جوی،  در نَهد پا، جایِ به او

 ( 4۷1 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ما   اگر  یعنی.  نهدمی  سَر  ،جوی  در  نهادنپا  جایبه  ،بداند  را  جوی  این   ارزش  خَر  اگر
 را  فضا  شده،  تسلیم  کند،  کمک  ما   به  خواهدمی  خداوند  لحظه  این   دانستیممی  هاانسان

  خودش   به  را  ما  و  شود   وجودمان  وارد  اشکنندهزنده  دم  دادیممی  اجازه  و  کردیممی  باز
 .کند زنده

 
 پیغمبری آنچنان بیابد او

 پروری زندگانی  آبی میرِ
 ( 4۷2 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   حیات  آب  فرمانروای  که  کرده  پیدا  را  مولانا  مثل  کاملی  عارف  چنان  ابله  انسان  آن  اگر
 [بعد بیت در معنا ادامه]  ... است بخشزندگی

 
 کُن؟  امرِ کز  او پیش نمیرد چون
 کن زنده را  ما آب، امیرِ ای

 ( 4۷3 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که  را  ما  حیات،  آبِ  امیر  ای:  نگوید  او  به  و  نبازد  جان  کامل  عارف  یا  خدا  برابر  در  چگونه
 کن؟ زنده خودت به( شودمی و  بشو) «فکانکُنْ» امرِ با هستیم تو جنس از
 

 مخواه زنده را  تو نفسِ  سگِ هین
 دیرگاه  از توست جانِ عدوِِّ کو

 ( 4۷4 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چراکه  ؛بمیر   آن  به  نسبت  یعنی  مخواه  زنده  را  خود  ذهنیِمن   نفس،  سگ  این   و  باش  آگاه
  زیادی   ضررهای  بشریت  به  و  بوده  تو  هشیاری  و  جان  دشمن   قدیم  هایزمان  از  او

 . استزده
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 آن  که را  استخوانی  سَر بر خاک 
 جان صیدِ از بُودَ سگ این مانعِ

 ( 4۷5 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 عبارتی به. ]داردمی  باز   جان  شكارِ   از  را  ذهنیمن   سگِ  این   که  استخوانی  آن  سر  بر  خاک
  آن   جذب  قضاوت  و  مقاومت  با  و  دهدمی  نشان  ما   به  ذهن   لحظه  این   در  که  هرچیزی

 .[  شودمی خدا به ما شدن زنده مانع شویممی
 

 عاشقی؟  چون استخوان بر ای،نه  سگ
 عاشقی؟  خون بر چه از واردیوچْه

 ( 4۷6 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 زالو مانند : واردیوْچه

 زالو : دیوْچه

  ذهنت   که  چیزی  آن  یعنی  استخوان  عاشق   چرا  پس  ،نیستی  ذهنی،من   سگ،  واقعاً  تو  اگر
  هستی؟ دهد،می نشان

  در   دائما  و  بوده  مندعلاقه  ستزندگی  خون  که  خودت  خون  مكیدنِ  به  زالو  مانند  چرا
 کنی؟ می تبدیل درد  و دشمن  مسئله، مانع، به را اتزندگی هاهمانیدگی دید با ذهنیمن 
 

 نیست؟  بیناییش که آن است چشم چه آن
 نیست؟  رسواییش که جز هاامتحان ز

 ( 4۷۷ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 لحظه هر و ندارد؟ بصیرت و بینایی که ست چشمی چه هاهمانیدگی و ذهنیمن  چشم  این 
 .شودمی رسوا عارف انسان و  خدا پیش زندگی، هایامتحان در
 

 گاه ْگاه را  هاظنّ  باشد سهو
 راه؟   ز آمد کور که این  است، ظنّ چه این

 ( 4۷8 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ذهنی من   فکر  این   اما  شودمی  دیده  خطا  و  سهو  نیز  حضور  از  برخاسته  هایفکر  در  گاهی
 است؟  کور و عاجز راه، دیدن از دائماً  که است فکری چه
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 گرینوحه دیگران،  بر آ، دیده
 گِریمی  خود بر و،  بنشین مدّتی

 ( 4۷9 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نگران   خوانی،می  نوحه  دیگران  برای  لحظه  هر  که  تو  ذهنی،من   ای  من،  چشم  نور  ای
 یعنی  کن؛  گریه  خودت  حال  بر  و  بنشین   ای لحظه  دهی،   تغییر  را  ها آن  خواهیمی  و  هستی
 .کن  کار خودت روی و باش ذهنت ناظر قضاوت و مقاومت بدون

 
 منه  دیگر کسی بر را  خود جرمِ
 دِه  پاداش بدین خود گوشِ و هوش

 ( 426 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   گوش  و  حضور  هوش  بیا  تو.  مینداز  دیگر  کسی  و  خداوند  گردن  را  خودت  گناه  و  جرم 
 .باش ذهنت ناظر آگاهانه و بده عدم مرکز یعنی پاداش این  به را خودت شعور

 
 کاشتی  خود  تو که نِه، خود بر جُرم 
 آشتی  کن  حق، عدلِ و جزا  با

 ( 42۷ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  برای  و  برو  دردهایت   مسئولیت   بار  زیر  بدان،  خودت  جانب   از  را  ایهشد  مرتکب  که   جرمی
  ایجاد   و  ذهنیمن   برحسب   کردن  عمل  و  فکر  با  چراکه  ندان؛  مسئول  را  دیگر  کسی  هاآن

 راضی  عملت  نتیجهٔ  به  یعنی  کن   آشتی  خدا  عدل  و  جزا  با.  ایکاشته  خودت  را  آن  بذر  درد،
 .باش

 
 کردنی   بد سبب باشد را  رنج

 نی  بخت از شناس،  خود فعلِ ز بد
 ( 428 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بدِ  عمل   و  گناه  و  جرم  نتیجه  را  کشیمی  که  دردی  و  رنج  این   و  آمده  سرت  به  که  بلایی  این 
 از   نه  است  ذهنیمن   وسیلهبه   تو  بد  عمل  و  فکر  نتیجهٔ  تو  درد  این   علت   یعنی  بدان؛  خودت

 بندگانش  دیگر  و  تو   بین   و  کرده  ظلم  تو  به   خداوند  که  نیست  گونهاین   اقبالت؛  و  بخت
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 رنج  و  درد  گرفتیمی  زندگی  از  را  فکرهایت  گشایی،فضا  با   اگر  باشد   شده  قائل  تفاوت
 .  آمدنمی پیش برایت

 
 یار بست را  راهها رفیقان، ای

 شكار  شیرِ او و لنگیم آهویِ
 ( 5۷6 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   هاهمانیدگی  از  کدامهیچ  و  است  بسته  را  هاراه  خداوند  همراه،  دوستان  ای
 صورتبه  ما.  برویم  را  هاآن  راه  توانیمنمی  ما  و  رسانندنمی  جایی  به  را  ما  هاشدگیشرطی

  آهوی   این   دنبال  که  نریست  شیر  مثل  ما،  اصلی   جنسیت  خداوند،  و   لنگیم  آهوی  ذهنیمن 
  ایجاد   زندگی  که  دردی  دست   از  جهانی  این   چیزهای  به  گریز  با  توانیمنمی  ما  است،  لنگ

 .کنیم فرار کندمی
 

 ای؟ چاره کو رضا و تسلیم که جز
 ای خوارهخون نرِ شیرِ کفِ در

 ( 5۷۷ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   اقرار  رضا،  و  تسلیم  جز  خداوند،  یعنی  خونخواره  نَرِ  شیرِ  پنجهٔ   در  ذهنی،من   لنگِ  آهوی
  فضای   عقل  به  بودن  متکی  و  دهدمی  نشان  ذهن   که  چیزهایی  به  توجه  عدم  ندانستن،

 دارد؟  دیگری چارهٔ شدهگشوده
  

 آفتاب  چون خور، و خواب ندارد او
 خواب و خوردبی کندمی را  هاروح 

 ( 5۷8 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که  انسان  هشیاری  و  درخشدمی  دائماً  آفتاب  و مانند  خوردمی  نه  و  خوابدمی  نه  خداوند
 به   علاقه  ذهن،  خوابِ   به  رفتن   خوابیدن،  و  خوردن  از  نیز  را  است  خودش  امتداد

 . داردمی باز مرکز در آن گذاشتن  و همانیدگی
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 من خویِهم  یا باش من بیا که
 من  رویِ تجلیّ در ببینی تا

 ( 5۷9 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اگر  و  شو  تبدیل  من   به  و  باش  من   عین   باش،  من   با  فضاگشایی  با  بیا:  گویدمی  خداوند
  نهایتبی  و  ابدیت  مرگی، بی  فضاگشایی،  که  من   خویِ  به  لااقل  ای،نشده  زنده  کامل  طوربه

  که  آنگاه.  نمایم  بیان  را  خودم  تو،  طریق   از  و  کنم  تجلی  تو  در  آفتاب  مثل  تا  درآی؛  است،
 و  هاهمانیدگی  ستارهٔ   نورِ  به  شویمی  متوجه  و  ببینی  مرا  روی  توانیمی  شدی  تبدیل  من   به

 . نداری احتیاجی هیچ جسمی هشیاری
 

 شدی؟  شیدا  چنین  چون ندیدی، ور
 شدی احیا طالبِ بودی خاک 

 ( 580 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چنین این   طورچه  پس  ای،نکرده  ملاقات  من  با  الست  روز  در  و  ایندیده  مرا  روی  اگر
 زنده  خواهان   ولی   بودی؛  خاک  جنس  از  اصل  در  تو   کنی؟می  دنبال  مرا  و  ایشده  عاشق 
  ذهنی، من   از  را  خود  هشیاری  حقیقی  و  راستین   طلبِ  آگاهی،  با  یعنی.  شدی  خدا  به  شدن

 اتفاقات   اطراف  در  گشاییفضا  و  تسلیم  با  و  کشیدی  بیرون  همانیده  فکرهای  و  هیجانات
 .شدی زنده خدا به
 

 علف  او ستنداده سویَتبی  ز گر
 طرف؟  آن ستبمانده چون جانت چشمِ

 ( 581 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  چرا   پس  است،  نداده  غذا  تو  به  یكتایی،  فضای   غیب،  جهان  از  سویی،بی  از  خداوند  اگر
 از  و  گیریمی  غذا  زندگی  از  فضاگشایی  با  ، شده  دوخته  طرف  بدان  جانت  چشمِ

  خواهی؟نمی زندگی جهان  این  توجه و  تأیید و هاهمانیدگی
 

 : تیتر 
 .« پادشاه سویِ اجری  نقصانِ شكایتِ یقصه غلام، آن نوشتنِ»
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 غلام  آن برایِ کُن کوته قصّه
 پیام  او ستبرنوشته  شَه سویِ که

 ( 1562 بیت چهارم، دفتر  مولوی،مثنوی،)

  کوتاه   را  سخن   کنی،  بازگو  را  نوشت   نامه  شاه  به  که  غلام  آن  حكایت  دنبالهٔ  کهآن  برای
 . کن 

 نماد  نیز  او  همانیدگیِ  و  درد  از  پر  ذهنیِمن   و  است  انسان  نماد  حكایت  این   در  غلام]
.  کندمی  شكایت  خرابش  وضعیت  از  و  نویسدمی  خداوند  شاه،  برای،   که  است  اینامه

 نامهِٔ  محتوای  که،این   علتبه  ولی  خواند،می  را  انسان  نامهٔ  غلام،  نامهٔ  لحظه  هر  خداوند
 .[ دهدنمی او به جوابی هستند هاهمانیدگی و  دردها فقط او ذهنیمن 
 

 کین  و  هستیِّ  پُر و جنگ پُر یقصّه 
 نازنین  شاهِ پیشِ فرستدمی

 ( 1563 بیت چهارم، دفتر  مولوی،مثنوی،)

  خدا   سویبه  را  ذهن   در  غرور  و  کینه   ستیزه،  وجود،  حسِ  از   پر  و  جنگ  از  پر  اینامه    غلام
]  فرستاد  را   کارها  توانینمی  تو  خدایا  گوییممی   ستیزه  با  و  داریم  خدایی  ادعای  نیز  ما . 
 ![ دادممی انجام بهتر بودم من   اگر دهی، انجام درست

 نگر ویَ اندر ست،نامه  کالبد
 ببَر  آنگه را؟ شاه  لایق هست

 ( 1564 بیت چهارم، دفتر  مولوی،مثنوی،)

 دقت  به آن درون به ابتدا باید پس ست،اینامه مانند انسان ذهنیمن  کالبُد، مثال، برای
  لایق  است،   شكایت  و  ناله  و  درد  از  پر  معمولاً   که  آن،  محتویات  آیا  ببینی  و  کنی  نگاه

 .ببر الهی بارگاه  به را آن باشد  شایسته هرموقع نیست؟ یا هست خداوند
 

 بخوان   بگشا، را  نامه رَوْ ییگوشه
 شهان؟  خوردِ در  هست حرفش که بین

 ( 1565 بیت چهارم، دفتر  مولوی،مثنوی،)

 صورت به گشاییفضا با و  بخوانی را خود ذهنیمن  نامهٔ و بروی خلوت  ایگوشه به باید تو
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  و   شكایت  و  درد  از  پر  که  نامه  آن  کلمات  واقعاً  آیا  ببینی  و  کنی  نگاه  ذهنت  به  ناظر  حضور
  هست؟  خدا به شده زنده هایانسان و خدا شایسته و سزاوار است ناله

 ( 18 آیه ،(59) حشر سوره کریم، قرآن)

.

  را   آن  لحظه  هر  و  باشید  ذهنتان  مواظب.]بترسيد  خدا  از  ايد،آورده  ايمان  كه  كسانى  اى»
  خدا   از.  است  فرستاده  چه  فردايش  براى  كه  بنگرد  بايد  كس  هر  و[  کنید  تماشا

 .« است آگاه كنيدمى كه كارهايى به خدا كه[  کنید پرهیز]بترسيد

 کن پاره را  آن درخور،  نباشد گر
 کن چاره  و نویس دیگر ینامه 

 ( 1566 بیت چهارم، دفتر  مولوی،مثنوی،)

 را   آن  نیست،  اندشده  زنده  خدا  به   که  بزرگی  شاهانِ  و  خدا  شایستهٔ  تو  ذهنیمن   نامهٔ  اگر
 . کن  پیدا ایچاره و  بنویس دیگر اینامه کن، پاره

 مَدان زَپ تن ینامه  فتحِ  لیک
 عیان دیدی  دل سرِِّ کس هر ورنه

 ( 156۷ بیت چهارم، دفتر  مولوی،مثنوی،)
 آسان  مفت،: زَپ

  انسان   اگر  یعنی  مپندار؛  آسان  را  درون  به  کردن  نگاه  و  ذهنیمن   تن،  نامهٔ  گشودن  امّا
  ساخته،   خدا  به  شده  زنده  انسان  یک  عنوانبه  خودش  از  که  ذهنی  تصورات  از  بتواند
 ترس  کینه،  رنجش،  مثل  دردهایی  و  همانیدگی  و  کند  نگاه  مرکزش  به  حقیقتاً  و  بگذرد

  کسی   هر  صورت  این   در  زیرا.  نیست  آسانی  کار  بیندازند  و  کرده  شناسایی  را....  و
 .کند مشاهده آشكارا را عدم مرکز و شدهگشوده فضای دل،  سرِ توانستمی

 صَعْب  و دشوارست چه بگشادن نامه
     کَعْب طفِلانِ نه مردانَست، کارِ

 ( 1568 بیت چهارم، دفتر  مولوی،مثنوی،) 
 . اند مشغول بازی  به که  اطفالی: کَعْب طفِلانِ 

 دردهای  و هاهمانیدگی به عدم مرکز با و کشیدن  عقب یعنی کردن، نگاه و گشودن را نامه
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  که  ستواقعی  و  کامل  شیرمردان  و  بزرگ  هایانسان  کارِ  و  است  مشكل   کردن  نگاه  مرکز
 کنندمی  بازی  هاهمانیدگی  با  که  ذهنیهایمن   اطفال،  نه  کنند،می  کار  خودشان  روی  واقعاً

 . کشندمی همدیگر رخ  به را هاآن و
 

 ایمگشته   قانع فهرست بر جمله
 ایمآغشته  هوا  و حرص در زآنکه

 ( 1569 بیت چهارم، دفتر  مولوی،مثنوی،)

  است،   باطل  تصورات  که  ذهنیمن   ظاهریِ  و   سطحی  چیزهای  فهرست،  به  هاانسان  ما  همهٔ
 باز  گشاییفضا  با  که  اصلی  کتابِ  به  دهدمی  نشان  ذهن   که  چیزهایی  آن  اما  ایمشده  قانع
  و   ذهنیمنِ  هایخواسته  و  حرص  در  ما  کهاین   علتبه  ولی  کند؛می  اشاره  شودمی

 .هستیم خبربی آن از ایمآغشته هاهمانیدگی
 

 را  عامه دامی فهرست، آن باشد
 را نامه متنِ دانند چنان تا

 ( 15۷0 بیت چهارم، دفتر  مولوی،مثنوی،)

 کنندمی  فکر  آنان  زیرا  دل،  ساده  مردم  عموم  برای  ستدامی  ذهنی  و  ظاهری  فهرست  آن
  خدا   و  است  صورت  همين   به  هم  مرکزشان  در  حقیقتاً  گذردمی  ذهنشان  در  که  چیزی  آن
 . بیندمی مرکزشان در را هاهمان هم
 

 مَتاب  گردن را، سَرنامه کن باز
 بِالصَّواب  اَعْلمَ  اللّٰهُوَ  سخن، زین

 ( 15۷1 بیت چهارم، دفتر  مولوی،مثنوی،)
 متاب  رُخ مكن، سرپیچی: متَاب  گردن

 است  داناتر درستی و  راستی به  خداوند: بِالصَّواب اَعْلَم اللّٰهُوَ

  آن   و   کن   نگاه  آن  به  و  کرده  باز  را  درونت  کتابِ   یعنی  نامه،سَر  عدم  مرکز  و  فضاگشایی  با
  از   مخربی  و  منفی  فکرهای   چه  و  ایگذاشته  مرکزت  در  هاییهمانیدگی  چه  ببین   بخوان؛  را

  این  از  و  بردار  هاآن  از  را  اتتوجه  گشاییفضا  با  نداری   خبر  هاآن  از  که  گذردمی  ذهنت
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  خداوند   که  چیزی  آن   و  است  داناتر  درستی  و  راستی  به  خدا  کهبدان  برمَتاب،  رخ   من   سخن 
 . است درست دهدمی نشان  تو به عدم مرکز با
 

 زبان اِقرارِ چو عنوان آن هست
 امتحان  کن را  سینه ینامه  متنِ

 ( 15۷2 بیت چهارم، دفتر  مولوی،مثنوی،)

  ها انسان  به  و  کرده  توصیف   را  خود  زبان،  و   ذهن   به  که  است  زبانی  اقرار  همین   فهرست  آن
 را  مرکزت   نامهٔ  متن   باید  بلكه  شوی  قانع  آن  به  نباید  تو.  کنیمی  ارائه  را  چهره  آن  هم

 . شوی آگاه خود  درون از و بخوانی کنی، باز کرده، امتحان
 

 تو؟ اقرارِ با هست موافق که
 تو کارِ نَبْوَد وارمنافق  تا

 ( 15۷3 بیت چهارم، دفتر  مولوی،مثنوی،)

 کنی می   اقرار  زبان  با  کهاین   آیا  است؟  هماهنگ   گوییمی  زبان  به  که   آنچه  با  مرکزت  ببین 
  از   پر  مرکزت  یا  است؟  موافق   اتقلبی  اقرارِ  با  واقعاً  نیست  تو  مرکز  در  همانیدگی  هیچ  که

 چیز  یک  ذهن   در  که  باشد  نفاق  اهلِ  مانندِ  هم  تو  کارِ  مبادا  تا  است؟   درد  و  همانیدگی
 .نیست گونهآن  مرکزشان در و گویندمی
 

 بَری می  گرانی بس جَوالی چون
 بنگری وی در که کم، نباید زآن

 ( 15۷4 بیت چهارم، دفتر  مولوی،مثنوی،)
 . کم دستِ لااقلّ،  باشد، کمتر   نباید آن  از : کم  نباید زآن

  حداقل   کنی می  حمل  مرکزت  در  را  دردها   و  هاهمانیدگی  از  سنگینی  بسیار  کیسهٔ  هرگاه  مثلاً
  حمل  را  چیزی  چه  خود  با  که  بدانی  و  کنی  نگاه  آن  محتویات  به  و  کرده  باز  را  آن  باید
 کنی؟ می
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 خوَش؟  و تلخ از  جَوال در داری چه که
 بكَش را،  کشیدن ارزد همی گر

 ( 15۷5 بیت چهارم، دفتر  مولوی،مثنوی،)
 .بارجامه  کردند،می  درست بار حمل برای  که خشن یپارچه یا  ضخیم نخِ از  بزرگ  یکیسه: جَوال

  و   ذهنی ِ من   دردهای  تلخیِ  از  کنیمی  حمل  که  مرکزی  کیسه،  آن  در  که  ببین   کن   نگاه
 به   را  آن  دارد  کردن  حمل  ارزش  اگر  داری؟  چه  حضور  هشیاری  خوشیِ  و  هاهمانیدگی

 ندارد،   کشیدن  ارزش  ست،همانیدگی  و  مختلف   دردهای  از  پر  تو  کیسه  اگر  و  بكش  دوش
 . بینداز دور را آن پس

 سنگ  ز را   جوالت کن خالی ورنه
 ننگ  و بیگار این از  را  خود خر باز

 ( 15۷6 بیت چهارم، دفتر  مولوی،مثنوی،)

 بیهوده،  زحمتِ  این   از  را  خود  و  کن   خالی  هاهمانیدگی  سنگ   از  را  خود  مرکز  کیسهٔ  اِلّا  و
  دسترسی  خدا  شعور  و  عقل  به  که  انسانی  شایستهٔ  که  سرشكستگی  و  ننگ  مزد،بی   کار

 . بده  نجات نیست، دارد،
 

 کَشید  بایدمی که کُن آن جَوال در
   رشید شاهانِ و سلطانان سویِ

 ( 15۷۷ بیت چهارم، دفتر  مولوی،مثنوی،)
 کننده  هدایت  راهنما،: رشید 

 و  بوده حضور هشیاری جنس از که بگذار را افکاری و اعمال خود وجود کیسه در پس
 عشقی  به  زنده  و  کننده  هدایت  سلطانان  و  شاهان  یا  خدا  پیش  را  آن   که  دارد  ارزش  واقعاً
 .ببری مولانا مثل

 
 : تیتر 

  این  سرِ از حق، حافظیِ بر داری اعمتاد  اگر كه وجَْهَهُ اللّٰهُ کَرَّمَ را علی جهود، آن گفتنِ»
 « را او امیرالمؤمنین، گفتنِ جواب و درانداز  را خود  کوشک،
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 عَنود  یک  روزی گفت را  مُرتَضی
 نبود  آگه خدا تعظیمِ ز کو

 ( 353 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مُعاند  گر، ستیزه: عنَود

  و   تسلیم  با  کرده،  سجده  خدا  به  باید  دانستنمی  که  لجوج   گرِستیزه  آدمِ  نفر  یک  روزی
 امتحان   برای  اش،ذهنیمن   با  کند؛  استفاده  شدهگشوده  فضای  خرد  و  عقل  از  گشاییفضا

 ...گفت چنین ( ع)  مرتضی علی حضرت به
 

 بلند  بس قصری و  بامی  سرِ بر
 هوشمند؟  ای واقفی را  حق حفظِ

 ( 354 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   حفظ  به  نیز  حال  آن  در  آیا  بروی  قصر  و  بام  مثل  بلندی  جای  به  تو   اگر  هوشمند،  ای
 داری؟ یقین  خداوند حراست

 
 غنی  و حفیظسَت او آری: گفت

 مَنی   و  طفلی ز را  ما هستیِ
 ( 355 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اگر  و  است  نیازبی  هم  و  دارندهنگه  هم  خداوند،   که   البته  بله:  فرمود(  ع)  علی  حضرت
 . کندمی حفظ نیز ذهنیمن  در بودن طفل و منیَت از مرا او کنم  گشاییفضا و تسلیم

 
 بام  ز هین افکن اندر را  خود: گفت

 تمام  حق  حفظِ به  کن اعتمادی
 ( 356 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 این تا خدا که حالا: گفت حضرت آن به غَرَض و شیطنت روی از گرستیزه شخص  آن
 و   افکن   پایین   به  بام  این   فرازِ  از  را  خود  داری  ایمان  او  حفاظت  به  تو  و  است  حافظ  درجه

 .باش داشته اعتماد نیز  الهی حراست و حفظ بر
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 تو ایقانِ  مرا  گردد یقین تا
 تو بُرهانِ  با خوبِ اعتقادِ و

 ( 35۷ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 یقین  باور،  اعتماد،: ایقان

  درست   و  کامل  امر،  این   بر  اعتقادت  و  داری  یقین   الهی  حفاظتِ  به  تو  شود  ثابت  من   بر  تا
 . است

 
 برو  کن، خاُمش: گفت  امیرش  پس
 گِرو  جُرأت زین جانْت نگردد تا

 ( 358 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گستاخی،   این   تا  برو  و  بگیر  را   راهت  و  شو  خاموش:  گفت  او  به(  ع)  علی  حضرت  سپس
 حرف   اتذهنیمن   عقل  با  زندگی  خرد  از  استفاده  و  گشاییفضا  بجای  کنیمی  جرأت  کهاین 

 .نمیرد  ذهن  در حضورت  هشیاری یعنی نشود تمام جانت قیمتِ به بزنی،
 

 خدا  با که را  بنده مر رسد کی
 ابتلا؟  ز آرد پیش آزمایش

 ( 359 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دارد  ذهنیمن   کهدرحالی  که  باشد  داشته  را  آن  شایستگی  است  ممكن   چگونه  حقیر  بندهٔ
 کند؟  امتحان را خدا

 
 فُضول  کز باشد زَهره کی را  بنده

    گُول؟ گیجِ ای کند حق امتحانِ
 ( 360 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مدام  و گوییمی چه  که نیست معلوم هامست مثل که سرگشته و احمق نادانِ ذهنیمن  ای
  فضولی،   و  گستاخی  روی  از  تواندمی  جرأتی  چه   به  و  کی  بنده  زنی،می  حرف  هاهمانیدگی  از

 کند؟  امتحان را خداوند
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 امتحان  کو  رسدمی را  خدا  آن،
 بندگان با  دَمی هر آرد پیش

 ( 361 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  امتحان  موردِ  را  خود  بندگانِ  لحظه  هر  او  که  است  خداوند  مقامِ  شایسته  کردن،  امتحان
 . هستند ذهنیمن  خواب در هنوز یا اندشده او جنس از ببیند تا دهد قرار

 
 آشكار نماید را  ما ما، به تا
 سِرار در عقیده از داریم چه که

 ( 362 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 انسان  مرکز  یا  دل نهانخانه،  باطن، : سرِار

 چه  دلمان  نهانخانهٔ  در  که  دهد  نشان  آشكارا  ما   به   هاامتحان  این  طریقِ  از  خداوند  تا
 .چیست جنس از  مرکزمان و داریم فکری

 
 را تو که را  حق گفت آدم  هیچ

 خطا؟ و جُرم  درین کردم  امتحان
 ( 363 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را   تو  تا  شدم  لغزش  و  خطا  دچارِ  من   بگوید  خدا  به(  ع)  آدم  حضرت  که  شد  هیچ  آیا
   است؟  وسیع تو گشاییفضا چقدر بیینم و کنم امتحان

 
 شَها   حِلْمت غایتِ ببینم تا

 را؟  که این؟ مجالِ باشد را  که آه،
 ( 364 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بردباری : حِلْم

  و   خطا  به  نسبت  را  تو   گشاییفضا  نهایتِ  تا   کردم  امتحان  را  تو   من   عالمیان،  پادشاه  ای
  را   کار  این   جرأتِ  کسی   چه  خام،  اندیشهٔ  این  بر  تأسف   و  افسوس.  کنم  ارزیابی  لغزشم
 کسی؟ چه دارد؟
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 سر خیره  آمد که بس از تو عقلِ
 بَتَر  تو گناهِ از عُذرت هست

 ( 365 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   اشتباهت.  است  گستاخ   و  گیج  و  گنگ  شده  گم  فکرها  در   که  بس  از  تو  ذهنیمن   عقلِ
 .است گناه از بدتر نیز عذرهایت و پذیرینمی

 
 آسمان  سقف  افراشت او آنکه

 امتحان؟  را  او کردن دانی چه تو
 ( 366 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آسمان   سقفِ  دارد،  کل  عقل  که  دهی،  قرار  امتحان  موردِ  را  خدایی  آن  توانیمی  چگونه  تو
  وجود به  انسان  درون  در  نهایتبی  فضای  یک  و  برافراشته،  و  کرده  باز  را  بیرون   و  درون
 است؟ آورده

 
 را  خیر و شَرّ تو ندانسته ای

 را  غَیْر آنگه کن، را  خود امتحان
 ( 36۷ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ضرر  و منفعت تشخیص  قدرت و دانینمی را چیزی خیروشرّ ذهنیمن  عقل با که کسی ای
  است   بهتر  اوِّل  کنی،  امتحان  را  زندگی  حتی  و  دیگر  انسانی  خواهیمی  آنگاه  نداری  را  خود
 .  را دیگری بعد و  کنی امتحان را خود

 
 فلان ای کردی چو خود امتحانِ
 دیگران امتحانِ ز آیی فارغ

 ( 368 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شناخت   خواهی  را  خود   خدایی  ذات  و  جنس  و  گوهر  کنی  امتحان  را  خود  هرگاه  انسان،  ای
 .  داریبرمی دست دیگران کردن امتحان از دیگر صورتدراین  و
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 ایشِكَّردْانه که بدانستی چون
 ایشكَِّرخْانه کاَهْلِ بدانی پس

 ( 369 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هستی،   زندگی  جنس  از  شد  معلوم  تو  بر  که  وقتی  یعنی  شكری،  دانهٔ  دانستی  کههمین 
  جهان   اهلِ  و  هستی  یكتایی  فضایِ  اهلِ  شِكرخانه،   اهلِ  که  دانست  خواهی  صورتدراین 

 . نیستی ذهن  تلخ
 

 اِله که امتحانی،بی  بدان، پس
 ناجایگاه نفْرستدت شِكَّری

 ( 3۷0 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که آن  بدون  و  رایگان  ابتلا،  و  آزمایش  بدونِ  خداوند  که  کن   درک   خوب  را  نکته  این 
 مند بهره  حضور  شیرینی  از  را  تو  و  دهدنمی  سبببی  شادی  و  شِكَر  تو  به  باشی  شایسته

 . سازدنمی
 

 شاه عِلمِ از  امتحان،بی  بدان، این
 پایگاه  در نفرستدت  سَری، چون

 ( 3۷1 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ای مرتبه  به را کسی امتحان بدون الهی، فکانکن  و قضا شاه، علمِ کن  درک را نکته این 
  نکشیده   زحمت  که  است  دلیل  این   به  است  بد  اشزندگی  کسی  اگر  یعنی.  فرستدنمی  پست

 و  وضعیت  این   لایق   او  دارد،  زیادی  درد  و   ذهنیمن   هنوز  نشده،  بیدار  ذهن   خواب  از  و
 . است بد جایگاه

 
 ثَمین  درُِّ افکَنَد عاقل هیچ

 چَمین؟   پُر مُستراحی میانِ در
 ( 3۷2 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گرانبها قيمتی،: ثَمین

 کثافت: چَمین

 از  پُر مُستراحی  درونِ به را بهاییگران مرواریدِ  عاقل انسان یک است ممكن  آیا مثلاً،
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 . کندنمی کاری چنین  مسلماً بیندازد؟ کثافت
 

 آگهی  حكیمِ را  گندم  زآنکه
 کَهی  انبارِ به  نفرْستد هیچ

 ( 3۷3 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هیچ   که  دانستی  که  حال. ]ریزدنمی  کاه  انبارِ  به  را  گندم  دانایی  حكیمِ  هیچ  که  رویآن  از
 هشیاری  دانایی  هیچ  و  اندازدنمی  مُستراح   به  را  حضور  همچون  قیمتی  مرواریدِ  خِردمندی

  و   خدا  به  شدگان زنده  هرگز  جهان  حكیمِ  که  بدان  پس  ریزد،نمی  کاه  انبارِ  به  گندم  مانند  را
 .[ دهدنمی قرار مرتبه  یک در را ذهنی  هایمن 
 

 رهبرست  و پیشوا  که را  شیخ
 خَرست  او کرد، امتحان مریدی گر

 ( 3۷4 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  امتحانِ   به  مُرید  یک  هرگاه.[  کندمی  داستان  از  گیرینتیجه   به  شروع  بیت  این   از  مولانا]
  مریدی   چنین   مسلماً  کند  اقدام  است  معنوی  و  کامل  انسان  و  رهبر  پیشوا،  که  خود  شیخِ

 . است نادان و خَر

 دین راهِ در کنی گر امتحانش
 یقین بی ای مُمْتَحنَ گردی تو هم

 ( 3۷5 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 حضور  راه  در  بخواهی  تو  اگر  هستی،  ذهنیمن   شک  در  دائماً  که  ایمان  و  یقین بی  انسان  ای
 را  او  حضور  و  کنی  امتحان  را  خود  معنوی  استاد  و  راهنما  خدا،  به  شدنت  تبدیل  و

 . گرفت خواهی قرار  امتحان موردِ تو خودِ درواقع که بدان بسنجی،
 

 فاش  و عریان شود جَهلت و  جرأت
 اِفتتاش؟  زان شود  کی برهنه او

 ( 3۷6 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 كردن  تفتيش:  اِفتتاش

 از که است ممكن  چگونه کامل انسان آن اسرار. شودمی فاش تو جهلِ  و گستاخی بنابراین 
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 شود؟  فاش تو، تفتیش و وکاوکند این 
 

 را کوه سَنجَْد ذرَّه،  بیآید گر
 فَتی  ای ترازوش کُه، زآن دَرَد بر

 ( 3۷۷ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کوه   یک  بخواهد  کوچک  و  حقیر  ذهنیمن   یک  یعنی  ذرّه  یک  هرگاه  جوان  ای  مثال،  برای
  آن   عظمت  یا  کوه  آن  سنگینی  از  اشذهنی  ترازوی   بسنجد  را،  زندگی  به  زنده  انسان  یک  را،

 . ریخت خواهد همبه و شكست خواهد درهم کامل انسان
 

 تَنَد می ترازو خود قیاسِ کز
 کُند می ترازو در را  حق مردِ

 ( 3۷8 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خدا   نهایتبی   به  که  را  خدا  مردِ  و  سازدمی  ترازویی  مقایسه  براثر  نیز  ذهنیمن   طورهمین 
 . نهدمی خود محدود ترازوی  آن در شده زنده

 
 خِرَد میزانِ به او نگنجد چون
 دَرَد  بر را  خِرَد ترازویِ پس

 ( 3۷9 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ناگزیر   گنجد،نمی  ذهنی من   جزوی  عقلِ  محدود  و  حقیر  ترازوی  در  کامل  انسان  که  جاآن  از
 . شكندمی درهم عقل ترازوی آن
 

 او در دان تصرفّ چونهم امتحان
 مَجُو  شاهی چنان بر  تصرف تو

 ( 380 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تصرّف   معنیبه  خدا  به  شده  زنده  انسان  یک  یا  و  خدا  کردنِ  امتحان  که  بدان  را  مطلب  این 
  خیلی  کار  این   و  کنی  تصرّف  را  او  خواهیمی  اتذهنیمنِ   با  تو  یعنی   اوست؛  در  کردن

 دخالت   عالمیان  شاهِ  کار  در  که  باشی  این   پی  در  نباید  تو.  است  تله  در  افتادن  و  خطرناک
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 ما   به  تواندنمی  مولانا  بگیریم،  ایراد  او  از  و   بخوانیم  مولانا  ما  که  شود نمی. ]کنی  تصرّف  و
 تصرّف  ما   در  باید  او  کهدرحالی  کنیم،  تصرّف  او  در  خواهیممی  که این   برای  کند،  کمک

  و   درد  و  شكایت  همه  این .  کنیممی  تصرف  هم  فکَانکن   و  قضا  کارِ  در  ما  طورهمین .  کند
 .[خداست کار در دخالت  و تصرّف از ناشی پذیرش، و تسلیم عدمِ و رنج

 
 ها نقش  خواهد کرد تصرّف چه

 ابتلا؟  بهرِ نقاّش، چنان بر
 ( 381 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کنند؟ تصرّف او در نقّاش امتحانِ برای توانندمی نقوش و تصاویر چگونه مثال، برای
 

 بدید  و بدانست گر امتحانی
 کشید؟  وی  برَ آن نقّاش هم که نی

 ( 382 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کار آن که ست این  نه   مگر کنند، امتحان را  خود  نقاش بخواهند تصاویر و  نقوش  فرضاً اگر
 در جابی و بیهوده ما  هم اگر بنابراین ] است؟ کشیده هاآن بر نقّاش نیز را اشتباه و خطا
 .[کنیم اشتباه ما خواهدمی او خود شاید هستیم زندگی و خدا  تصرف پی
 

 بست  که صورت این  خود باشد قَدرَ چه
 است؟  ویَ عِلمِ در که هاصورت  پیش

 ( 383 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هاییصورت  دربرابر  سازیممی  مانذهنیمن   عقل  با  ما  که  افکاری  و  نقوش  و  تصاویر  این 
  دارند؟ ارزشی چه سازدمی کل عقل علم که
 

 آمدت چون امتحان، این یوسوسه 
 زدت  گرَدن و کآمد دان بَد بختِ

 ( 384 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 باید  که دیدی اگر نکرد،  رها را تو مولانا چون انسانی و  خداوند امتحان وسوسه دیدی اگر
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  و   آمده  سراغت  به  بختینگون  که  بدان  کنی،  بد  و  خوب  و  قضاوت  بسنجی،  ذهن   با  را  او
 . زندمی را گردنت

 
 زود  زود دیدی، وسواس چنین چون
 سجود  اندر  درآ  و، گَرد خدا  با

 ( 385 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   و  بیاور  خدا  به  روی  فوراً  کردی،  احساس  امتحانی  چنین   وسوسهٔ  دلت  در  که  همین 
 .کن صفر را خود مقاومت و قضاوت و بگشا را فضا کن، سجده او درگاهِ

 
 روان  اشکِ  از کُن تَر را  گَهسَجده 
 گمان  زین وارَهانمَ تو خدا  کِای

 ( 386 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  یعنی  .بده  نجات  بَد  گُمانِ  این   از  مرا  خداوندا  که  بگو  و  کن   تَر  روان،  اشکِ  از  را  گاهسجده
  گریه   صورتبه   تو  از   زندگی  لطف   و  عقل  که  باشی  متواضع  و  کنی  فضاگشایی   باید  قدراین 

 معلم  یا  را  تو  خواهممی  من   که  بد  گمانِ  این   از  خدایا،  که  بخواهی  خدا  از.  بشود  بیان
 . ساز رهایم کنم، قضاوت و بسنجم را اممعنوی

 
 شد  مطلوب  امتحان کِت زمان آن

 شد  خَرُّوب پُر  تو، دینِ مسجدِ
 ( 38۷ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . کندمی ویران را آن  بروید  بنایی  هر در و  است خاردار و مرتفع و بیابانی  ایبوته که  خرَنُوب گیاه: خرَُّوب

 خیالِ   هرگاه  یعنی  آمد،   مطلوب  امری  درنظرت  زندگی  و  دیگران  کردن  امتحان  هرگاه
 باز  تواندمی  که  درونت  فضای  همین   تو،  دین   مسجد  که  بدان  زد،  سرت  به  کردن  امتحان

]» است  شده  خَروّب  ویرانگرِ  گیاهِ  از  پُر  شود،  کند،  رشد  هرجا  که   است  گیاهی  «خَروّب . 
  کند   رشد  هرجا  ویرانگر  درختِ  این  چونهم  که  است   ذهنیمن   این  و   کند می  خراب  را  جاآن
 .[ آوردنمی بار به عظیم هایخرابی جز
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   :تیتر 
 « خرس  وفای و  تملّق  بر کردن اعتماد»

 
 کشید می در را  خرس  اژدهایی
 رسید  فریادش و  رفت شیرْمردی

 ( 1932 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دلاور : شیرمْرد

 . شتافت او یاری به و رفت پیش دلاورمردی که بلعیدمی فرو را خرس  یک اژدهایی،
  شده   هویتهم  و  رنگهم  هاآن   با   که  را   ما  ذهنیمن   اژدها،  یک  مانند  دیگر  ذهنی  هایمن ]

  بیان   را  زندگی  خرد  مولانا  مانند  و  اندشده  زنده  خداوند  به  که  کسانی  تنها.  بلعندمی  است
 .[ برسند ایمکرده گیر ذهنیمن  در که ما فریاد به دلاورانه توانندمی کنندمی
 

 مدد عالمَ در شیرْمردانند
 رسد مظلومان کافغانِ زمان آن

 ( 1933 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 جبر  بر  فضاگشایی  و  دلاوری  با  که  هستند  مولانا  مانند  شیرمردانی  تنها  دنیا  این   در
 کمک به و شنیده را  هاانسان مظلومیت صدای اند،رسیده حضور به و شده پیروز ذهنیمن 
 .[ است ذهنیمن  زور و جبر بار زیر رفتن  انسان مظلومیت ترین بزرگ. ]شتابندمی هاآن
 

 بشنوند  جا  هر ز مظلومان بانگ
 دوند می  حق  رحمتِ چون طرف آن

 ( 1934 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   زاری  صدای  باید  ایمشده  اسیر  ذهنیمن   در  که   ما   به  کمک  برای  دلاورمردان  آن
  مانند   صورتدرآن.  بشنوند  شودمی  حاصل  ذهنیمن   شدن  کوچک  از  که  را  فریادمان

 .آیندمی ما  سویبه خداوند رحمت
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 جهان خَلَلهایِ  هایستون آن
 نهان هایِمرض  طبیبانِ آن

 ( 1935 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کامل   را  جهان  نواقص   که  هستند  هاییستون  همچون  مولانا  مانند   کامل  هایانسان
 پنهان   هایِبیماری  طبیب  هاآن.  نمایندمی  آباد  را  ذهنیمن   از  حاصل  هایویرانی  و  کنندمی
 .هستند شده ایجاد  ذهن  در ماندن از که ما
 

 اند رحمت  و داوری و مِهر محضِ
 ندا رَشوت  بی و   علّت بی حق، همچو

 ( 1936 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

.  هستند  خالص  محبت  و  عشق  است،  عدم  مرکزشان   که  خدا   به  شدهزنده  هایانسان  این 
.  ندارد  ذهنی  علت  به  نیاز  شان مهربانی  و  رحمت   و  کنندمی  داوری  درستیبه  خداوند  مانند

 . خواهندمی چیزی  کمكشان ازای در نه و گیرندمی رشوه نه
 

 یكبارگیش؟  کنیمی یاری چه این
 بیچارگیش  و غم بهرِ از: گوید

 ( 193۷ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کمک   همه  این   وجودت  تمام  با  چه  برای  بپرسی  کامل  هایانسان  این   از  یكی  از  اگر
  ذهن  در  که  را  ستمدیده  انسان  این   بیچارگی  و  اندوه  کهاین   برای:  دهدمی  پاسخ  کنی؟می

 .کنم درمان  است اسیر
 شیرْمرد  شكارِ شد مهربانی

 درد  غیرِ  نجوید دارو جهان در
 ( 1938 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

. ورزندمی   مهر  و  کنندمی  شكار   را  ملاطفت  و  مهربانی  همیشه  شیرمردان  و  دلاوران  این 
]رودنمی  دارو  دنبال  باشد   نداشته  درد  کسی  اگر  جهان  در  کهچنان   درد   به  که  هم  ما. 

  کامل  هایانسان  از   است   مرکزمان  کردن  عدم   که  درمان  برای  باید   دردمندیم  ذهنیمن 
 .[ بگیریم کمک
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 رود  آنجا دوا  دردی، کجا هر
 دود  آنجا آب است، پستی کجا هر

 ( 1939 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که   هرکجا  و  رودمی  جاهمان  درمان  و  دارو  باشد  داشته  وجود  دردی  هرکجا  که  طورهمان
  مانند نیز  کامل  هایانسان  این   رحمتِ  آبِ  شود، می  سرازیر  جاآن  به  آب  باشد  داشته  شیب

 .گرددمی سرازیر ایمفروافتاده ذهن  پستی در که ما سویبه خدا رحمت
 

 شو  پست رَوْ  بایدت، رحمت آبِ
 شو  مست رحمت، خمرِ خور وانگهان

 ( 1940 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فروتنی  عدم  مرکز  و  فضاگشایی  با  باید  بگیری،  رحمت  آبِ  بزرگان یا  خدا  از  خواهیمی  اگر
  را   ایزدی  بخشزندگی  شرابِ  توانست  خواهی  صورتدراین .  نشوی  بلند  ذهن   با  و  کنی  پیشه

 .شوی  مست و بنوشی آیدمی یكتایی فضای از که
 

 سَر  به تا آمد رحمت اندر رحمت
 پسر  ای مآ فرو رحمت یكی بر

 ( 1941 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 یک  به   نیازمند،  انسان  ای  تو.  است  گرفته  فرا  را   ما  وجود  سراسر  الهی  بیكران  رحمت
]مكن   قناعت  و  بسنده  رحمت  ظرفیت  از  مرکز،  کردن  عدم  و  فضاگشایی  برای  یعنی. 

  دردسترس  و  متجلی  مولانا  چون  هاییانسان  کلام  در  که  ایزدی  رحمت   و  مهر  انتهایبی
 .[ببر بهره است

 
 شجاع  ای آر پا زیرِ در را  چرخ
 سَماع  بانگِ فلک، فوقِ از بشنو

 ( 1942 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پایت  زیرِ  به  عدم  مرکز  و  فضاگشایی  با  را  هاهمانیدگی  و  جسم  توانا،  و  شجاع  انسانِ  ای
  و   اجسام  هایحرف  شنیدن  جایبه .  بِكشند  را  تو  نتوانند  جهانیاین   چیزهای  تا  بیاور
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  زندگی   بانگ  و  سماع  بانگ  شده،گشوده  فضای  از  آسمان،  فراز  از  ذهنت،  در  هاهمانیدگی
 .بشنو را
 

 گوش ز کن  بیرون وسواس یپنبه 
 خروش  گردون، از آید اتگوش  به تا
 ( 1943 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از  تا  کن   بیرون  را  جهانیاین   سرهمِ  پشتِ  فکرهای  یعنی  وسواس  پنبهٔ  خود،  مرکزِ  گوشِ  از
 .برسد گوشت به خروش پُر پیغامی آسمان،

 
 عیب مویِ از  را  چشم دو کن پاک 
 غیب  سرَوستانِ و باغ ببینی تا

 ( 1944 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بوستان   باشد،  بسیار سرو درخت که  جایی: سرَوستانِ

  یعنی   عیب  مویِ  از  آید،می  وجودبه   عدم  مرکز   و  فضاگشایی  با   که  را  بینتعدم  چشمِ  دو
  عالَمِ   بوستانِ  و  باغ  چونهم  که  شدهگشوده  فضای  بتوانی  تا  کن   پاک  هاهمانیدگی

 .کنی مشاهده را ستَ غیب
 

 زُکام  بینی از و مغز از کن دفع
 مَشام  در  آید در اللّٰه ریحُ که تا

 ( 1945 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
  بینی   گرفتگی و ریزشآب عطسه، با  و شودمی ایجاد حساسیت یا  سرماخوردگی اثرِ  بر   که بینی   مخاطِ التهابِ: زکام

 .شود می   حقیقت ادراک از مانع  که نفسانی  هوای و  خواهش اینجا در است، همراه

 الهی  جانبخشِ  نسیمِاللّٰه:  ریحُ

 از  فضاگشایی  با  نکنی،  حس  را  یكتایی  فضای  بوی  شودمی  سبب  که  را  همانیدگی  مرض
 .برسد مشامت به  زندگی و خدا بوی یكتایی، فضای از تا کن  بیرون مرکزت و بینی  مغز،
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 اثر  صَفرا  و تب از مگذار هیچ
 شِكَر طعمِ جهان، از بیابی تا

 ( 1946 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 در   آن  از  ناشی  هیجانات  و  هاهمانیدگی  یعنی  صفرا  و  تب  از  نشانی  و  اثر  گونههیچ  نگذار
 .کنی پیدا را زندگی شادی و شیرینی شكر، طعمِ دنیا این  در  تا بماند باقی مرکزت

 مپوی عنِّین و کن مَردی دارویِ
 روی ْخوب صدگون آیند برون تا

 ( 194۷ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . است ناتوان  جنسی آمیزشِ  در که مردی: عنِّین

  نوع   صد  تا  نکن   فرار  زیبایی  از  و  کن   درمان  را  خود  معنویِ  ضعفِ  و  مردانگی!  انسان  ای
 را  مرکزت  بگشا،  را  فضا  یعنی  بدهند  نشان  تو  به  را  خود  و  شوند  تو  خواهانِ  زیباروی  زنِ

  وجود   جهان  در  معنوی  هایانسان  قدرچه  ببینی  و  بشنوی  را  زندگی  هایپیغام  تا  کن   عدم
]دهندمی  پیغام  تو  به  که  دارند   نزدیک   زندگی  و  خدا  به  اندکی  کههمین   ذهنیمن   انسانِ. 

 خدا  با  و   کند  بازیعشق   زندگی   با  تواندنمی  ندارد،  را  زندگی  زیبایی  دیدن  تحملِ  شود می
 .[ گذاردمی  فرار به پا دلیل  همین به بشود یكی

 بِكَن جان پای ز را  تن یکُنده
 انجمن  گِردِ به جولان کُند تا

 ( 1948 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  عاشقان،   محفلِ  در  جانت  و  روح   تا  بِكَن   اتهشیاری  پایِ  از  را  ذهنیمن   سنگینِ  وزنهٔ
 . درآید پرواز به یكتایی، فضای

 کن  دور گردن و دست از بخُل غُلِّ
 کَهُن  چرخِ در دریاب نو بختِ

 ( 1949 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 زنجیر : غُل

 نظری   تنگ:  بُخل

 بُخل  زنجیرِ.[ ستذهنیمن  هایخاصیت از یكی و دیگران به نه برسد من  به نه یعنی بخُل]
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  و   نو  بخت  به  ذهنی،من   کهنهٔ  جهانِ  در  تا  کن   دور  گردنت  و  دست  از  را  نظریتنگ  و
 .برسی حضور هشیاری

 پَر لطف یکعبه  به تانینمی  ور
 گرچاره  بر  بیچارگی کن عرضه

 ( 1950 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فضای  لطف،  کعبهٔ  سویِبه  تنهاییبه  توانینمی  و  بینیمی  ذهنیمن   هایعینک   با  اگر
 مثل  بزرگی  انسانِ  و   گرچاره   یک  بر  را  اتناتوانی  و  بیچارگی  این   کنی،  پرواز  یكتایی،
 .کن  اعتراف  خود ناتوانی به و کن  عرضه مولانا،

 
 است  ایسرمایه  قوی گریه، و زاری

 است ایدایه ترقوی  کُلیّ، رحمتِ
 ( 1951 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   خدا  از  و  توانمنمی  دانم،نمی  من   اینکهبه  اعتراف  و  فروتنی  یعنی  واقعی  زاریِ  و  گریه
  جامعِ   رحمتِ  و  است  بزرگ  بسیار  ایسرمایه  گریه  و  زاری  این   خواهم؛ می  کمک  زندگی

 . گیرددربرمی را چیزهمه فضاگشایی با که است نیرومند بسیار ایدایه زندگی،
 

 بُوَد جوبهانه   مادر، و دایه
 شود  گریان او طفلِ آن کی که تا

 ( 1952 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تا   افتدمی  گریه  به  بچه  موقعچه  ببینند  تا  هستند  منتظر  و   گردندمی  بهانه  پیِ  مادر،  و   دایه
  چون هم  عاشق   پیرِ  یک  از  خواستن   کمک  و  زاری  و  گریه  با  نیز  ما.  کنند  رفع  را  نیازهایش

 .کنیممی پیدا دست خداوند رحمت به مولانا،
 

 آفرید  را  شما حاجاتِ طفلِ
 پدید شیرش  شود  و بنالید تا

 ( 1953 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هشیاری به بیشتری نیازِ احساسِ و بنالید تا کرد خلق  را شما نیازهای طفلِ خداوند،
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 آنگاه   و  کنید  اعتراف  هایتاننقص   به  و  بیندازید  را  بیشتری  هایهمانیدگی  کرده،  حضور
 . شود  پدیدار الهی رحمت شیرِ

 
 مباش زاری  بی ،اللّٰه  اُدْعُوا : گفت
 مِهرهاش  شیرهای بجوشد تا

 ( 1954 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را  گریه  و  زاری  شو،  زنده  خدا  به  و  بگشا  را  فضا  یعنی  «بخوانید  را  خدا:»فرمود  خداوند
 .بجوشد خداوند مهر شیرهای تا باش صفر  قضاوت و مقاومت  درحالت. نکن  فراموش

 ( 110 آیه ،(1۷) اسراء  سوره کریم، قرآن)

.

  خوانده   را  او  یكتای  ذات]  بخوانید  را  کدام هر  بخوانید،  را  رحمان  یا  بخوانید  را  خدا:  بگو»
 با  را  خود  نماز  و.  اوست  ویژه  فقط[  آنهاست  از  هم  نام  دو  این   که]  ها  نام  نیكوترینِ[  اید

  راهِ ]  میانه   راهی[  صدا]  دو  این   میان  و  مخوان  آهسته  صدای  با   نیز  و  بلند  صدای
 « .بجوی[ فضاگشایی

 صدایی  با  را  خود  نماز.  عمل  در  فضاگشایی  با  ستمساوی  خداوند  کردنِ  یاد  و  زدن  صدا]
 .[ ذهنیمن  بلندِ و آهسته صدای با نه بخوان آیدمی شده گشوده فضای از که
 

 ابر  شیرافشانِ و باد هُویِ هُوی
 صبر  تو ساعت یک مااَند، غمِ در

 ( 1955 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  در   و  کنندمی  کمک  ما  به  لحظهبهلحظه  خداوند  رحمتِ  بارشِ  و  فَکان کُن   بادِ  سروصدای 
  صبر   ساعاتی  نیز  تو  پس  کنیم؛  پاک  مرکزمان  از  را  هاهمانیدگی  و  غم   تا   هستند  ما  خدمت 

 .کن  پیشه
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 ای؟نشنیده رِزْقکُمُ السَّماءِ فِی
 ای؟چفَْسیده  بر چه پستی اندرین

 ( 1956 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ای چسبیده: ایچَفْسیده

 در   خداوند   نهایتِبی  به  شدن  زنده  یعنی  شما  روزیِ:  فرمایدمی  خداوند  که  اینشنیده  مگر
 ذهنی من   پستیِ  و  جهانی   این   چیزهای  به  چرا  پس .  است  شدهگشوده  فضای  آسمانِ

 ای؟ چسبیده

 ( 22 آیه ،(51) الذاریات  سوره کریم، قرآن)

 « تُوعَدوُنَ وَمَا  رِزْقكُُمْ السَّمَاءِ وَفيِ»
 .« است( شدهگشوده فضای) آسمان در شده وعده شما به چه هر و شما رزقِ و»
 [ است شده داده وعده ما به خداوند نهایت بی به شدن زنده]
 

 غول آواز دان نومیدیت و ترس 
 سُفول  قَعرِ  تا تو گوشِ کشدمی

 ( 195۷ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پستی : سفُول

 به   را  تو  و  گیردمی  را  گوشت  که  بدان  ذهنیمن   غولِ  آوازِ  از  را  خود  ناامیدی  و  ترس 
 .برد می پستی و جسمی هشیاریِ  سطحِ ترین پایین 

 
 کشید  بالا را  تو که ندایی هر
 رسید بالا از که دانمی ندا  آن

 ( 1958 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فضاگشایی  با تو و  رسیده یكتایی  فضای از ندا آن که بدان کشد،می بالا را تو که  ندایی هر
 . ایشده زندگی جنسِ از
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 آورد  حرص را  تو که ندایی هر
 دَرَد  مَردُم  او که دان گرگی بانگِ

 ( 1959 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بانگِ   ندا  آن  کند،می  همانیده  جهانیاین   چیزهای   با  و  کرده  حریص   را  تو  که  ندایی  هر
 .بدَرد را هاانسان هشیاری  میخواهد که ستگرگی

 
 مكان رویِ از نیست بلندی این

 جان  و عقل سویِ هاستبلندی  این
 ( 1960 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 عقل،   از  ناشی  انسان  ارزشِ  بلكه  نیست  جسمش  خاطربه  انسان  ارزشِ  و  بلندی  این 
 حضور بتوانیم ما که  آمده ذهنیمن  و بدن  این . ]است شدهگشوده فضای  و حضور هشیاری

 .[کنیم تجربه را
 

 اثر  از آمد بالاتر  سبب هر
 شَررَ  بر آمد  فایق  آهن و سنگ

 ( 1961 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بر   آهن،  و  سنگ  مثلا  کهچنان.  است  بالاتر  آوردمی  پدید  که  اثری  از   سبب  هر  مثال،  برای
 .هستند بالاتر و برتر آورندمی وجودبه دیگرهم به برخورد اثر در که ایجرقه

 
 نشست  سرَْکشَ آن فوقِ فلانی آن

 نشست  پهلویش به صورت در گرچه
 ( 1962 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ستکسی  آن  از  ترباارزش  و  بالاتر  است  حضور  هشیاری  دارای  که  شخصی  مثال  عنوانبه
 در   ظاهر  به  اگرچه  معنوی  انسان.  کندمی  جلوه  ارجمند  و  بزرگ  ظاهراً  ذهنیمن   در  که

  عقل   نظر  از  درحقیقت  ولی  شودمی  مقایسه  او  با  و  نشیندمی  دارد  ذهنیمن   که  شخصی  کنار
 .است  بالاتر بسیار جان و
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 فوقيئی آنجاست از رویِ شرف 

 جایِ دور از صدر باشد مُستَخَف 
 ( 1963)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 فوقيئی:برتری 

 مُستَخَف: حقیر، بی ارزش 

شدن به حضور ذهنی و زندهشدن از من جا از روی زاییدهزیرا بزرگی و ارزش انسان در آن
عبارت دیگر هرکسی که مرکزش  کوچک است؛ بهاست جایی که از صدرِ مجلس دور باشد  

 ارزش است.عدم نباشد، حقیر و بی
 

 سنگ و آهن زین جهت که سابق است 
 در عمل فوقیِِّ این دو، لایق است 

 ( 1964)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

مثلاً سنگ و آهن از آن رو که در عمل، پیشی و سابقه دارند سزاوارند که بر جرقه و پارهٔ  
ها مقصود و هدف بوده و ان و برتری داشته باشند اما پارهٔ آتش حاصل از آنآتش رجح

ها برای ظاهر شدن حضور و آتش عشق  ذهنی و همانیدگیگونه که من باشد همانبرتر می
 در ماست.

 
 وآن شَررَ از روی مقصودیِّ خویش 

 پیش زآهن و سنگ است زین رُو پیش 
 ( 1965)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

وجود آمدن جرقهٔ  درپی ذهن، بهذهنی و فکرهای پیجا که مقصودِ اصلی از من و امّا از آن
ها، برتری و  ذهنی و همانیدگیآتشِ عشق در ماست، پس آتش عشق بر آهن و سنگِ من 

 رجحان دارد. 
 

 سنگ و آهن اوِّل و، پایان شَررَ 
 لیک این هر دو تنند، و جان شَررَ 

 ( 1966بیت  )مولوی، مثنوی، دفتر دوم،

 ذهنی هستند، و دو جسم و من اگرچه سنگ و آهن مقدّم بر جرقهٔ آتش هستند، ولی آن
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 ست.منزلهٔ روح و جانِ زنده شده به زندگیپارهٔ آتش به
 

 ترست آن شرر گر در زمان واپس 
 در صفت از سنگ و آهن برترست 

 ( 196۷)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

تر از سنگ و آهنِ  حضور در انسان، از لحاظِ زمانی واپساگرچه آتشِ عشق و ظاهر شدن  
 . هاست، ولی برحسبِ ارزش و اعتبار، بر آن دو برتری داردذهنی و همانیدگیمن 
 

 ترست در زمان، شاخ از ثمر سابق 
 ترست در هنر از شاخ، او فایق

 ( 1968)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

تر است ولی برحسب هنر و فضل،  پیش  ز میوهمثالی دیگر، از نظر زمانی، شاخهٔ درخت ا
مقدم و  برتر  شاخه  از  برگ میوه  و  شاخ  با  و  است  میوه  ما  اصلی  منظور  یعنی  است.  تر 

 درخت کاری نداریم. 
 

 چونکه مقصود از شجر آمد ثَمَر 
 پس ثمر اول بود، آخرِ شَجرَ 

 ( 1969)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 ، میوهٔ آن است. بنابراین میوه، اوِّل است و درخت، آخر. زیرا مقصود از درخت
من همان تن،  از  مقصود  حضورست؛ طور که  ثمرهٔ  و  میوه  آن  هیجانات  و  فکر  ذهنی، 

ها، ذهنی و همانیدگیبنابراین میوهٔ حضور و زنده شدن به زندگی، اوِّل است و درخت من 
 آخر. 

 خرس چون فریاد کرد از اژدها
 شیرْمردی کرد از چنگش رها

 ( 19۷0)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

که خرس از ترسِ اژدها فریاد کرد و کمک خواست،  گردد[ همین ]مولانا به ادامهٔ قصه برمی
نماد  خرس  اینجا  ]در  کرد.  رها  اژدها  چنگال  از  را  خرس  آن  و  رفت  جلو  مردی  شیر 
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اژمن  از،  شدن  آزاد  برای  طلب،  و  فریاد  و  همانیدگیذهن  به  دهای  شدن  زنده  و  ها 
 ست.[ زندگی

 
 حیلت و مردی به هم دادند پُشت 

 اژدها را او بدین قُوِّت بكُشت 
 ( 19۷1)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  دست هم دادند و بدینبهگشایی در آن مرد، دستخرد زندگی و انسانیت حاصل از فضا
ذهنی را از چنگ انست انسان گرفتار در من وسیله آن اژدها را کشت. بنابراین آن دلاور تو 

 ذهنی جمعی نجات دهد. من 
 

 اژدها را هست قوِّت، حیله نیست 
 ای استی تو، حیله نیز فوق حیله 

 ( 19۷2)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

فکان خداوند شده، قضا و کن ذهنی، نیرو دارد ولی تدبیر و خردِ فضای گشودهاژدهای من 
لاتر از تدبیرِ تو باز هم تدبیر دیگری وجود دارد. ]ما نیز نباید به یادگرفتن  را ندارد. امّا با

یک تدبیر و فن بسنده کنیم بلكه باید با خواندن مولانا و دیدن هرهفتهٔ برنامه گنج حضور 
 تدبیر و خرد بیشتری دریافت کنیم.[ 

 
 ی خود را چو دیدی، باز رَوْ حیله 

 کز کجا آمد، سویِ آغاز رَوْ
 ( 19۷3، مثنوی، دفتر دوم، بیت )مولوی

 وقتی که خرد و تدبیر خود را ملاحظه کردی بدان بسنده مكن، بلكه دوباره فضا را باز کن 
اولیه به جنس  است، و  رسیده  تو  به  از کجا  تدبیر  آن  ببین که  و  بازگرد  مرکز عدم  ات، 

 شده نرسیده است.قطعاً از ذهن شرطی
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 ست، آمد از عُلاهر چه در پستی 
 چشم را سویِ بلندی نِه، هَلا 

 ( 19۷4)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 
 علُا: رفعت، شرف، بزرگی   

شده  و نشیب یعنی در این جهان است، از بلندیِ فضای گشوده  که در پستی  هر آن چیزی
بدوز    شدهٔ درونتهوش باش و چشمانت را به فضای گشودهوجود آمده است، پس بهبه

 دهد. که ذهن نشان می نه به آن چیزی
 

 روشنی بخشد نظر اندر عُلا 
 گرچه اول خیرگی آردَ بلا 
 ( 19۷5)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

هرچند فضاگشایی کردن و دیدن با روشنایی و نور عدم در ابتدای کار روی خود موجبِ   
وست ندارد روشنایی حضور  ذهنی د شود، چراکه من ذهنی میخیرگی و ناتوانی چشمان من 

 گردد. را ببیند، ولی درنهایت موجبِ تقویتِ چشم و فزونی بینایی عدم در ما می
 

 چشم را در روشنایی خوی کُن
 گر نه خفّاشی، نظر آن سوی کُن

 ( 19۷6)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

ذهنی  اشِ من های خود را به نورِ نظر عادت بده و از طریق عدم ببین. اگر مانند خفّچشم
 شده کن.کور نیستی نگاهت را متوجّه روشنایی خورشید حضور و عالَمِ فضای گشوده

 بینی نشانِ نورِ توست عاقبتْ 
 شهوتِ حالی، حقیقت گورِ توست 

    (19۷۷)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 هشیاری و بصیرتِ  بینی، دیدن با نور و روشنی حضور، نشانهٔ رسیدن به نورِزیراکه عاقبت
ها دیدن، در حقیقت  ها و از طریق آنچشمِ دلِ توست؛ اما شهوتِ برگشتن به همانیدگی

 است.  مردن در قبر ذهن 
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 بینی که صد بازی بدیدعاقبتْ 
 مثلِ آن نَبْوَد که یک بازی شنید

 ( 19۷8)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

بازی  از  بازی  یک  فقط  را شکسی که  روزگار  نیست که صد های  آن کسی  همانند  نیده، 
را دیده و تجربه کرده است. ]مولانا هشدار می و تدبیر روزگار  یاد  بازی، فن  با  دهد که 

 اید.[ گرفتن یک بازی و تدبیر گمان نکنید همه چیز را یاد گرفته
 

 زان یكی بازی چِنان مغرور شد 
 کز تکبّر ز اوستادان دوُر شد

 ( 19۷9)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

بالد و  خود می  ذهنی خام از شنیدن و یادگرفتن یک بازی، تدبیر و یا یک فن چنان به ِ من 
 گیرد.  شود که دیگر از استادانِ فن، معلمان معنوی، کناره میمغرور می

 
 وار آن هنر در خود چو دیدسامریْ 

 او ز موسی از تکبّر سر کَشید 
 ( 1980وی، دفتر دوم، بیت )مولوی، مثن

بی   و  خام  شخصِ  بهتجربهچنین  که  مانند   ای  شده  مغرور  خود  تدبیر  و  دانش 
همین سامری او  موسی ست.  حضرت  دربرابر  متکبّرانه  دید،  خود  در  هنری  و  فضل  که 

باد در آن   پیچیدن  با  بود که  ]فضل و هنر سامری ساختن مجسمه گاوی  سرپیچی کرد. 
است. هنر همه ما نیز ساختن این کردند او معجزه کردهمردم گمان می  داد وصدای گاو می

 دانیم و به آن مغروریم.[ های آن را معجزه خود میها و حرّافیذهنی است که سروصدامن 
 

 او ز موسی آن هنر آموخته
 وز معلّم، چشم را بردوخته 

 ( 1981)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

ا را هم  هنر  و  آن فضل  این سامری  با  بود.  آموخته  موسی  معلّمِ خود   ز حضرتِ  از  حال 
 چشم برداشت و سرکشی کرد.
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 لاجَرَم موسی دگر بازی نمود 
 تا که آن بازی و جانش را رُبود

 ( 1982)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

کار گرفت و جان آن سامری را گرفت. زندگی نیز  ناچار موسی بازی و تدبیر دیگری بهبه
ستاند تا ما دست از بازی خود ذهنی ما را میکند و جان من بازی دیگری می  مانند موسی

 که حرف زدن در ذهن است برداریم.
 

 ای بسا دانش که اندر سَر دَوَد 
 تا شود سرَورَ، بد آن خود سر رَوَد 

   (1983)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

به  معرفتی، که  و  دانش  بسیار  می  چه  وارد  انسان  خیال شود،  سرِ  شده  همانیده  آن  با 
که همان دانش ذهنیِ همانیده،  تواند سَروَری کند، غافل از این وسیله میکند که بدانمی

 دهد.عقل و خرد درونی را برباد می
 

 سر نخواهی که رود، تو پای باش 
 رای باش  ْدر پناهِ قطبِ صاحب 

 ( 1984)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

ات برباد برود، فروتنی پیشه کن، در خدمت و پناهِ آن سر و عقل هشیاری  خواهیاگر نمی
 حضور درآ.  نظر، انسان زنده بهصاحب قطبِ

 
 گر چه شاهی، خویشِ فوقِ او مَبین 
 گر چه شهدی، جز نباتِ او مَچین 

 ( 1985)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  اید خود را برتر از عارف زنده به جهانی شاه هم باشی، نباگر از نظر دولت و چیزهای این 
حضور ببینی و اگر در دانش و معرفت ذهنی، عسل هم که باشی نباید غیر از شیرینی و 

 نباتِ خرد و تدبیر خداوند و انسان کامل، چیزی بگیری.
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 فکرِ تو نقش است و، فکرِ اوست جان 
 نقدِ تو قلب است و، نقدِ اوست کان 

    (1986)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

حضور،    ذهنی، نقش و پوسته است و اندیشهٔ خداوند یا عارف زنده بهزیرا فکر تو در من 
سكه جان؛  و  شرطیٔ اصل  فکرهای  معدن    مانند  او  خرد  سكهٔ  ولی  بوده  تقلبی  تو  شدهٔ 

 طلاست.
 

 او تویی، خود را بجُو در اویِ او
 کو و کو گو، فاخته شو سویِ او

 ( 198۷بیت  )مولوی، مثنوی، دفتر دوم،
 فاخته: قُمری، که موقع آواز خواندن کو، کو… می کند.   

به زنده  و  انسان کامل  یعنی  تو هستی،  از جنس توست. پس هشیاری   او  حضور درواقع 
اصلی بده، جنس  سر  »کوکو«  آوای  شو.  تبدیل  و  پیدا کن  او  وجودِ  در  را  با خود  را  ات 

 بارگاهِ او، فضای یكتایی، برو. سویِ وجو کن، همانند فاخته بهفضاگشایی جست
 

 ور نخواهی خدمتِ اَبنای جنس
 در دهان اژدهایی همچو خرس 

 ( 1988)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

به زنده  و  انسانِ کامل  به  نخواهی  را    اگر  او  سخنان  و  روشنگری  خدمت کنی،  زندگی 
 .ذهنی فروخواهی رفتبشنوی، مسلماً مانند آن خرس در دهانِ اژدهای من 

 
 بوک استادی رهاندَ مر تو را

 وز خطر بیرون کشانَد مر تو را
 ( 1989)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

حتمی  خطر  کمند  از  را  تو  یعنی  برهاند،  خطر  از  را  تو  بینا،  راهبری  و  استاد  که  باشد 
 ذهنی بیرون آورد و رهایی بخشد.من 
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 کن، چو زورت نیست هین زاریی می
 بینچونکه کوری، سر مكََش از راه

 ( 1990)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 
 ی راه، مرشدِ هدایتگر بین: بینندهراه

رسد، در ذهن گرفتاری و مرتب از فکری به فکر  به هوش باش، وقتی که زور و توانت نمی
ز راهبری بینی، اکه نابینایی، با چشم عدم نمیپری، تضرّع و زاری کن و تا وقتیدیگر می

 بینا سرپیچی مكن.
 

 نالی ز درد؟ تو کم از خرسی نمی 
 خرس رَست از درد چون فریاد کرد 

 ( 1991)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

و پست از خرس، کمتر  تو  نمیمگر  ناله  از درد  از من تری که  رهایی  و طلبِ  و کنی  ذهنی 
 د زد، نجات یافت. حضور را نداری؟! آن خرس وقتی که از درد فریا زنده شدن به

 
 دلِ ما موم کن ْای خدا سنگین 

 ی ما را خوش و مرحوم کنناله 
 ( 1992)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

ای خدا، دلِ سنگین و همانیدهٔ ما را مانند موم نرم و لطیف کن و نالهٔ ما را دلنشین ساز، 
 قرار بگیریم. درستی ناله کنیم و مورد رحمت و لطف توفضای درون ما را بگشا تا به 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی   
جریده بر عاشقان گزیده                                                       ای عاشق     
 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن       

 2029غزل شماره  ،مولوی، دیوان شمس  
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